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เพชรผู้พิทักษ์



The Unlimited Power of Guardian Diamond เป็นหนังสือเล่มที่ 6 

ของคุณหมอค่ะ

เป็นความฝันเลก็ๆ ในชวิีตทีแ่อบต้ังเป้าไว้ว่าชวีติน้ีก่อนตายจะขอเขยีนหนงัสือ

ให้ได้สัก 10 เล่ม แต่พอถึงเล่มที่ 5 อยู่ๆ ก็เกิดหมดไฟ หมด Passion แล้ว

ก็หมดเรื่องที่จะเขียนขึ้นมาซะเฉยๆ 

หนังสือเล่มที่ 5 Investment Diamond กับเล่มที่ 6 นี้ เลยเป็นลูกสาวสอง

เล่มที่ทิ้งช่วงห่างกันหลายปี 

คำ�นำ�ผู้เขียน



ซึ่งพอได้ไอเดียแล้วว่าครั้งนี้จะเขียนยังไง ก็ดูเหมือน Guardian Diamond 

จะนำ�ำทางคุณหมอกลับไปเข้าเส้นทางเดิมที่เคยตั้งใจไว้

นั่นก็คือการเขียนหนังสือให้ครบ 10 เล่ม (ก่อนตาย...)

หากการเดนิทางของ Guardian Diamond จะเข้ามาเปลีย่นชวีติของใครสกัคน

คุณหมอบอกได้เตม็ปากเลยละว่าคุณหมอนีแ่หละคอืคนแรกสดุ และสามารถ

พดูได้อย่างเตม็ปากว่า ชวีติเปลีย่นตัง้แต่ตดัสนิใจว่าจะต้องมเีพชรดิบเป็นของ

ตัวเอง 

เพชรที่คุณหมอเองก็รอคอยมานานถึง 20 ปี 

เป็นการรอคอยที่พิสูจน์อะไรหลายอย่าง

เป็นการรอคอยที่คุ้มค่าที่สุด

จากทฤษฎีการเลือกซื้อเพชรแบบแน่นๆ ตามตำ�ำรา GIA มาสู่การเลือก 

Guardian Diamond ที่ไม่ต้องมีทฤษฎีใดๆ มีแต่ “หัวใจ” ที่สัมผัสได้



นั่นก็เพียงพอแล้วที่คุณจะได้เป็นเจ้าของ Guardian Diamond สักเม็ด

ในวันนี้

เหมือนกับหนังสือเล่มนี้ละค่ะ

ใช้ “หัวใจ” อ่านก็พอ

					     Doctor Diamond

					          กุมภาพันธ์ 2021
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ถ้าเรายังไม่เคยรู้จักกัน คุณหมออยากขอใช้หน้าแรกนี้เป็นการแนะนำ�ำตัวให้

เราได้รู้จักกันมากขึ้น ก่อนที่คุณหมอจะพาทุกคนไปรู้จักกับเพชรผู้พิทักษ์ 

Guardian Diamond นะคะ

ก่อนเริ่มคุยกันเรื่องอื่น สิ่งแรกที่คุณหมอต้องบอกก่อนที่คุณจะเข้าใจผิด คือ 

Doctor Diamond ไม่ใช่หมอค่ะ

ถึงทุกคนจะเรียกกันจนติดปากว่า คุณหมอ คุณหมอ (จนตอนนี้คุณหมอก็ติด

เรียกตวัเองแบบนัน้ไปด้วยแล้วเหมอืนกนั) แต่ ณ จดุนีข้อบอกก่อนเลยนะคะ 

Prologue
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ว่าคณุหมอไม่ได้จบคณะแพทยศาสตร์ ไม่ได้เป็นหมอรักษาโรค ไม่ได้เยบ็แผล

ให้ใครที่โดนฟันหัวแตกมา แบบนั้นทำ�ำไม่ได้นะคะ

จริงๆ แล้ว Doctor Diamond เป็นนักวิเคราะห์อัญมณีค่ะ จบจากสถาบัน

อัญมณีศาสตร์แห่งสหรัฐอเมริกา (Gemological Institute of American)

หรอืทีเ่รยีกกันติดปากว่า GIA (ใช่ค่ะ...สถาบันเดยีวกบัทีอ่อกใบเซอร์เพชรนัน่

ละค่ะ) ตั้งแต่เดือนสิงหาคม ปี 1998 และทำ�ำงานอยู่ในวงการเพชรตั้งแต่วัน

ที่เรียนจบปริญญาตรีเป็นต้นมา

ชือ่ Doctor Diamond นัน้เริม่มาจากไอเดยีทีรู่ส้กึว่าการมีชือ่เรียกเฉพาะตวั

แบบนีน้่าจะจำ�ำง่ายกว่า คำ�ำว่า Diamond มีตัวอักษร D นำ�ำหน้า พอเติมคำ�ำว่า 

Doctor ซึง่ขึน้ต้นด้วยตวั D เหมอืนกนักเ็ลยฟังดลูงตวัและเหมาะกบัการเขยีน

หนังสือมากๆ คุณหมอก็เลยใช้ชื่อนี้มาตลอด 

จะเรียกว่าเป็น “ชื่อในวงการ” ก็คงจะไม่ผิดค่ะ

ด้วยนสิยัส่วนตวัท่ีเป็นคนชอบอธบิาย เริม่ต้นมาจากการช่วยคณุแม่ขายเพชร

หน้าร้านนัน่ละค่ะ ยิง่ลูกค้าท่านไหนชอบฟัง ฟังแล้วอนิ ทางนีจ้ะอธิบายจนคณุ

แม่ต้องสะกิดว่า พอเถอะ...ลูกค้าซือ้แล้ว ไม่ต้องพดูต่อแล้วกไ็ด้ (ซึง่ความจริง
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ก็คือ แม่เอาเท้าเขี่ยแล้วยิ้มอ่อน....)

แต่ก็นะ...ถ้าลูกค้ายังอยากฟัง ทำ�ำไมเราจะอธิบายต่อไม่ได้ล่ะ

คุณหมอเร่ิมเข้าวงการออนไลน์เต็มตัวหลังจากเป็นนักวิเคราะห์อัญมณีได้

เกอืบ 10 ปี เป็นยคุที ่Webboard กำ�ำลงัรุง่เรอืงเลย เราเป็นคนชอบตอบคำ�ำถาม 

พอเจอคนโพสต์คำ�ำถามท้ิงไว้มันก็อดไม่ได้หรอกค่ะ ล็อกอินเข้าไปพอเห็น

คำ�ำถามแล้วก็นั่งตอบได้ทั้งวันเลย

รูต้วัอีกท ีเวลาก็ผ่านไปประมาณปีกว่า เคยลองกลบัมานบัเล่นๆ แต่เหน็ตัวเลข

แล้วก็แอบตกใจซะเอง เพราะกระทู้ที่ตอบรวมกันกับอีเมลที่ลูกค้าส่งมาถาม 

น่าจะตอบไปประมาณ 2-3 พันคนได้

น่ันเป็นวันที่คุณหมอเริ่มเอะใจและรู้สึกว่าคำ�ำถามเริ่มซ้�้ำำไปมา...มันก็เลยเกิด

ความสะกดิใจว่าทำ�ำไมเราไม่เอาคำ�ำถามยอดฮติพวกนัน้มารวมไว้ในทีเ่ดยีวกนัล่ะ

และนี่คือไอเดียเริ่มต้นที่เป็นจุดกำ�ำเนิดของการเขียนหนังสือค่ะ

“ซื้อเพชรให้ได้เพชร” หนังสือเล่มแรกของคุณหมอเลยเป็นเหมือนการ
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รวบรวมคำ�ำถามยอดฮิตของคนซื้อเพชรไว้ด้วยกัน เป็นหนังสือเฉพาะทาง

ที่สำ�ำนกัพมิพ์ถงึกบัตัง้ชือ่เล่นให้ว่า “ม้ามดืประจำ�ำปี” เพราะเล่มน้ียอดขายดีเกนิ

คาด จนสำ�ำนักพิมพ์สั่งซ้�้ำำเหนือความคาดหมายไปถึง 6 ครั้ง

หลังจากนั้นก็มีหนังสือเรื่องเพชรบ้าง นอกเรื่องบ้าง ตามออกมาอีก 4 เล่ม

ด้วยกัน

พอ Facebook เริ่มฟีเจอร์ใหม่ที่ชื่อว่า Live นั่นก็เป็นอีกช่วงที่คุณหมอได้มี

โอกาสเจอแฟนเพจอย่างจริงๆ จังๆ ผ่านการ Live ให้ความรู้เรื่องเพชรทาง

หน้าเพจ แล้วก็ Live ต่อเนื่องทุกอาทิตย์เป็นระยะเวลาปีกว่า
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มาจนถึงการทำ�ำคลิปความรู้เร่ืองเพชรบน YouTube ที่ทุกวันนี้หลายคลิปมี

ยอดววิหลกัแสนไปแล้ว มาถงึวนันีไ้ด้ต้องขอขอบคุณทกุท่านจากใจจริงๆ ค่ะ

ทั้งหมดทั้งมวลที่ได้เขียน ได้สอน ได้ Live ทำ�ำคลิปให้ความรู้ คือ “หลักการ

ทางวิทยาศาตร์” แบบแน่นๆ จากสถาบัน GIA ซึ่งเป็นหลักการที่คุณหมอได้

เรียนมา บวกกับประสบการณ์ส่วนตัวในวงการเพชรกว่า 20 ปี

จนทำ�ำให้หลายคนต้องแปลกใจ...เมื่อคุณหมอเริ่มพูดถึง “เพชรผู้พิทักษ์” 

Guardian Diamond

เพราะตลอดเวลาทีผ่่านมาไม่เคยมคีรัง้ไหนเลยทีค่ณุหมอแหวกตำ�ำรา GIA กบั

การซื้อขายเพชร แล้วพูดถึงเรื่องที่นอกเหนือจากนั้นแม้แต่คำ�ำเดียว 

การเบนเขม็มาทำ�ำ Guardian Diamond ครัง้นี ้จึงแทบไม่ต่างจากการฉกีตำ�ำรา 

GIA พร้อมทั้งทฤษฎีในการเลือกเพชรทั้งหมดทิ้ง แล้วใช้วิธีการเลือกที่ไม่เคย

มีมาก่อน

และนัน่ทำ�ำให้หลายครัง้ คณุหมอต้องอธบิายเรือ่งนีใ้ห้ฟังก่อนจะเร่ิม session 

การเลอืก Guardian Diamond ว่า ทำ�ำไมอยู่ๆ  วนัดีคืนดีคณุหมอถงึหนัมาทำ�ำ 
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Guardian Diamond ได้

เพราะความจริงก็คือ คุณหมออยู่กับเรื่องนี้มานานแล้วค่ะ

นานแค่ไหนน่ะเหรอ 

จะบอกว่านาน...ต้ังแต่จำ�ำความได้ก็คงไม่ผิด เพราะภาพที่อยู่ในความทรงจำ�ำ

คือการที่คุณพ่อผู้มีเพื่อนเป็นเจ้าตำ�ำหนักร่างทรง จูงมือลูกสาวไปหาเพื่อน

ที่ตำ�ำหนักเป็นประจำ�ำจนเห็นภาพการเข้าทรงจนชินตา

ช่วงทีค่ณุหมออายปุระมาณ 15 ปี อาม่า (คณุย่า) ของคณุหมอทีเ่พ่ิงกลับจาก

การไปเที่ยวเมืองจีนก็ล้มป่วย และนอนแอดมิดอยู่ในโรงพยาบาลเป็นเดือน 

แบบที่คุณหมอเองตรวจหาสาเหตุเท่าไหร่ก็ไม่เจอ เป็นการป่วยท่ีหนักหนา

ขนาดที่แม้แต่จะผงกหัวขึ้นยังไม่ได้เลย

เมือ่ม่ันใจแล้วว่าการแพทย์ปกตไิม่สามารถตรวจหาสาเหตไุด้ คณุพ่อก็ตดัสนิใจ

พาเพ่ือนท่านนัน้มาช่วยดอูาการ ลงุแกเดนิเข้ามาดู ใช้เวลาไม่นาน ก่อนจะพดู

ขึน้ว่า
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“แม่มึงโดนผีเกาะกลับมาจากเมืองจีน เดี๋ยวพรุ่งน้ีกูจะมาทยอยเอาออกให้ 

เอาออกทีเดียวหมดไม่ได้ เดี๋ยวจะช็อกเอา”

“พรุ่งนี้เอาไอ้ที่เกาะหัวออกก่อน เดี๋ยวแม่มึงก็ขยับหัวได้แล้ว”

“อาทิตย์เดียวก็กลับบ้านได้แล้ว ไม่ต้องห่วง”

วันรุ่งขึ้นแกก็กลับมาพร้อมอุปกรณ์ประจำ�ำตัวที่คุณพ่อเล่าว่า แกเอาอะไรมา

เขี่ยๆ ตรงหัวของอาม่า แล้วเอาใส่ขวดกลับไป เขี่ยอยู่ 5 นาที 10 นาที คุ้นๆ 

ว่าวันแรกเหมือนจะเอาออกไป 20 กว่าตัว

แล้วอาม่าก็เร่ิมยกหัวข้ึนได้อย่างท่ีลุงแกบอกจริงๆ และหลังจาก 1 อาทิตย์

ท่ีลงุแกแวะเขีย่ผใีส่ขวดกลบับ้านจนเกลีย้ง อาม่ากอ็อกจากโรงพยาบาลกลับ

บ้านได้จริงๆ ท่ามกลางความงุนงงของทีมแพทย์พยาบาล

พร้อมกับผีที่ออกไปประมาณร้อยกว่าตัว

นี่ละค่ะ...ที่บอกว่าโตมากับเรื่องแบบนี้ 
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จนครอบครวัของเราได้เริม่เรยีนพลงัจักรวาล ซ่ึงเป็นการใช้สมาธใินการรกัษา

โรค หรอืจะเรยีกว่าเรยีนกนัทัง้ตระกลูก็ไม่ผดิ เพราะเรยีนกันเกอืบทกุคน ส่วน

คุณลุง คุณพ่อ คุณอา คือเรียนกันจนถึงระดับ Master 

และนั่นทำ�ำให้คุณหมอได้เรียนรู้ว่า มีการใช้พลอยในการเพิ่มพลังจักระแต่ละ

จุดในการรักษาโรค

ยิ่งเป็นพลอยดิบที่ยังไม่ได้ผ่านการเจียระไน ก็ยิ่งมีพลังจากธรรมชาติสูง

แน่นอนว่าในการเรยีนต้องมกีารฝึกสมาธ ิเพือ่ใช้ในการรกัษาโรคควบคูไ่ปด้วย 

นอกจากการฝึกสมาธเิพือ่ใช้รกัษาโรคแล้ว หลงัจากนัน้คณุหมอกไ็ด้เข้าคอร์ส

ปฏิบติัธรรมอยูห่ลายครัง้ และได้กลบัมาฝึกสมาธด้ิวยตัวเองทีบ้่านตลอดระยะ

เวลาที่ผ่านมา 

ยิ่งฝึกสมาธิ ก็ยิ่งสัมผัสได้ถึงพลังงานแต่ละชนิดที่แตกต่างกัน 

หลายครั้งที่คุณหมอนั่งทำ�ำงานและเงยหน้ามาเจอคุณพ่อท่ีเดินยิ้มเข้ามาแล้ว

บอกว่าได้พระมาใหม่
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“ลองกำ�ำดูสิ...วิ่งไหม องค์นี้แรงนะ”

พร้อมกับหยอดพระในมือให้คุณหมอลองจับเพื่อสัมผัสพลังงาน

นี่ละค่ะ...บทสนทนาปกติของพ่อลูกบ้านนี้

ยิ่งถ้าเจอที่ไหนที่มี Energy ดีๆ อยู่แล้วเบาๆ เย็นๆ คุณหมอนี่แทบจะขอไป

นั่งสิงอยู่ทั้งวัน 

และนัน่ทำ�ำให้คณุหมอเริม่สงัเกตเหน็ว่า สถานทีท่ีม่พีลงังานดีๆ  นัน้หายากมากๆ 

มีอยู่ไม่เยอะ และส่วนใหญ่จะไกลจนไม่สามารถไปได้บ่อยๆ

ล่าสดุกท็ีข่ึน้ดอยไปปฏบิตัธิรรม 7 วนัในวดัทีม่เีจดย์ีบรรจุพระบรมสารีริกธาตุ 

ใช่ค่ะ..คุณเดาไม่ผิดหรอก คุณหมอขึ้นไปนั่งสิงอยู่ตรงนั้นทุกวันเลยละค่ะ

ส่วนเพชรดิบเนี่ยก็เป็นสิ่งที่คุณหมอใฝ่ฝันอยากจะได้มานานตั้งแต่ 20 กว่าปี

ก่อน ตอนเรียน GIA โน่นเลยค่ะ

ครัง้แรกกด้็วยความคิดแบบเด็กๆ ท่ีอยากได้ ไอเทมเจ๋งๆ ตดิตวัสกัช้ินในฐานะ

นักวิเคราะห์อัญมณี คือ อยากมีอะไรที่คูลๆ เท่ๆ ไม่เหมือนใคร และเพชรดิบ
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มันก็ตอบโจทย์มากๆ ทีเดียวเลยแหละ

คุณหมอเก็บความชอบนั้นไว้ตลอดเวลาที่ผ่านมา ทุกคร้ังท่ีเจอรูปเพชรดิบ

สวยๆ ก็จะนั่งจ้องอยู่นานสองนานทุกครั้ง เพราะแต่ละเม็ดก็มีรายละเอียด

ท่ีไม่เหมอืนกนั ลวดลายธรรมชาตทิีเ่กดิขึน้บนเนือ้เพชรทีแ่ตกต่างกัน ยิง่เหน็

ก็ยิ่งหลงรักมากขึ้นทุกที

จน 20 ปีผ่านไป...คุณหมอถึงได้มีโอกาส “สัมผัส” เพชรดิบของจริงเป็น

ครั้งแรก ในวันที่ลูกค้าท่านหนึ่งไปเที่ยวต่างประเทศแล้วซื้อเพชรดิบกลับมา

ให้เราทำ�ำแหวน

วินาทีที่คุณหมอได้สัมผัส เป็นวินาทีที่คุณหมอจะไม่มีวันลืมไปตลอดชีวิต

เป็น Moment ที่แทบจะหยุดหายใจกับพลังงานที่พุ่งเข้ามา 

พลงังานบวกบรสิทุธิใ์นปรมิาณแบบท่ีไม่เคยเจอ แบบทีอ่ทุานกบัตัวเองออกมา

ดงัๆ

“ไปหามา!” 
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และนั่นคือจุดกำ�ำเนิดของ “เพชรผู้พิทักษ์” Guardian Diamond ที่คุณกำ�ำลัง

จะได้สัมผัสเช่นกัน และเพื่อเป็นการตอกย้�้ำำความพิเศษของเพชรดิบ อย่าลืม

ว่าคณุหมอเป็นนกัวเิคราะห์อญัมณมีา 20 ปี และอยูใ่นฐานะทีน่่าจะได้ครอบ

ครองเพชรดบิง่ายกว่าคนอืน่มากๆ แต่คณุหมอต้องใช้เวลาถงึ 20 ปีกว่าจะได้

ครอบครอง

ดังนั้น คงจะไม่ผิดอะไรถ้าจะบอกว่า เพชรดิบหรือ Guardian Diamond 

คือของหายากที่อัดแน่นไปด้วยพลังงานบวกบริสุทธิ์

ถ้าพร้อมแล้ว...ก็เปิดหน้าต่อไปได้เลยค่ะ
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ทำ�ความรู้จักเพชรผู้พิทักษ์

Guardian 
Diamond#1
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คำ�ำถามแรกทีท่กุคนมกัถามก่อนจะเริม่ Session การพูดคยุกบัคุณหมอทกุครัง้ 

กคื็อ “Guardian Diamond คอือะไรคะ” ดงันัน้ เรามาทำ�ำความรูจ้กักบัเพชร

ผู้พิทักษ์กันก่อนนะคะ

ความหมายของ Guardian Diamond (เพชรผู้พิทักษ์)

ถ้า Guardian Angel คือนางฟ้าประจำ�ำตัว Guardian Diamond ก็คือเพชร

ที่คอยดูแลปกปักรักษาเจ้าของค่ะ
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Guardian Diamond ทุกเม็ดมีหน้าที่ปกป้องคุ้มครองเจ้าของ โดยจะเข้าไป

ช่วยกำ�ำจดัพลงังานลบ ความรูส้กึเหน่ือยล้า จติใจท่ีอ่อนแรงสะสม เพือ่เยยีวยา

ฟื้นฟูให้เจ้าของเพชรผู้พิทักษ์กลับมามีจิตใจที่แข็งแกร่ง เพิ่มพื้นที่ว่างในการ

เปิดรับสิง่ใหม่ๆ ทีด่เีข้ามาในชวีติ และสร้างเกราะคุม้กนัจากสิง่ทีไ่ม่ด ีคนทีไ่ม่

เหมาะสม ไม่ให้เข้ามามีอิทธิพลกับชีวิตได้อีกค่ะ

ทำ�ำไม “เพชร” ถึงสามารถทำ�ำแบบนั้นได้

ก็เพราะว่า “เพชร” คือแหล่งพลังงานธรรมชาติท่ีสะสมความอุดมสมบูรณ์

จากใต้พื้นผิวโลกที่เริ่มก่อตัวขึ้นครั้งแรกตั้งแต่ 3,500 ล้านปีที่แล้ว ในขณะที่

โลกมนุษย์ถือกำ�ำเนิดขึ้นเมื่อราว 4,500 ล้านปีก่อน แม้เพชรเม็ดท่ีอายุน้อย

ที่สุดก็ยังมีอายุหลายร้อยล้านปี

ดังนั้น จึงไม่น่าแปลกใจถ้า “เพชร” จะผ่านการซึมซับพลังงานของโลก 

ซึ่งเป็นพลังงานบริสุทธิ์ แล้วค่อยๆ ฟอร์มตัวขึ้นช้าๆ เดินทางข้ามผ่านเวลา 

ในการก่อร่างสร้างตัวข้ึนเป็นผลึกสีขาวใสท่ีมีรูปร่างโดดเด่นเป็นเอกลักษณ์ 

และอัดแน่นไปด้วยพลังงานจากใต้พื้นผิวโลก

การใส่ “เพชรผู้พิทักษ์” ในครั้งนี้ จะแตกต่างไปจากการใส่เพชรที่ผ่านมา



24

ตลอดชีวิต

 

ในเชิงพลังงาน “เพชร” ไม่จำ�ำเป็นต้องได้รับการปลุกเสกเสริมพลังใดๆ

แตกต่างจากเครื่องรางของขลังหลายชนิดที่ต้องได้รับการปลุกเสก เพื่อเสริม

พลังเข้าไปในวัตถุให้เกิดสิริมงคลก่อนการสวมใส่

เพชรที่ยังไม่ได้เจียระไนจะมีพลังงานจากธรรมชาติที่ยังคงความสมบูรณ์ 

100% แตกต่างจากเพชรท่ีถูกนำ�ำไปผ่านกระบวนการต่างๆ ตัง้แต่ตดัแยกออก

เป็นส่วนเล็กๆ ไปจนถึงการขัดเงาและเจียระไน

Guardian Diamond จึงต้องเป็น “เพชรดิบ” เท่านั้นค่ะ

เป็น “เพชรดิบ” ในความเหมือนที่แตกต่าง

เพราะเพชรผู้พิทักษ์ทุกเม็ด คือ “เพชรดิบ”

แต่เพชรดิบทุกเม็ด อาจไม่ใช่ “เพชรผู้พิทักษ์”

จักรวาลนี้ไม่มีสสารชนิดใดเหมือนกันในแง่ของพลังงาน ดังนั้น เพชรแต่ละ
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เม็ดก็มีบุคลิก พลังงาน และคุณสมบัติที่แตกต่างกัน

Guardian Diamond แต่ละเม็ดมีพลังงานที่แตกต่างกันค่ะ 

การเลือกจับคู่พลังงานท่ีถูกต้องจะช่วยให้เพชรผู้พิทักษ์เข้าไปทำ�ำหน้าที่เสริม

ด้านที่อ่อนแรงที่ผู้ครอบครองควรได้รับการดูแลเป็นพิเศษ เพ่ิมกำ�ำลังในการ

ตัดสินใจ พร้อมลงมือสรรสร้างสิ่งใหม่ๆ ให้เกิดความแตกต่าง นำ�ำพาชีวิตไป

ในทางที่ดีขึ้น มีความสุขมากขึ้น

ในการคัดเลือกเพชรเข้ามาเป็น Guardian Diamond นั้นนอกจากจะใช้

ประสบการณ์กว่า 20 ปีของคุณหมอในการเป็นนักวิเคราะห์อัญมณีแล้ว ยัง

ต้องอาศัยการทำ�ำสมาธิที่ฝึกกับครูบาอาจารย์มาหลายปีอีกด้วย

ที่ผ่านมา...คุณอาจจะเลือกเพชร แต่ครั้งนี้เพชรจะเลือกคุณ

Guardian Diamond แต่ละเม็ด จะ “เลือก” ที่จะอยู่กับเจ้าของตามความ

เหมาะสมของแต่ละบุคคล เพื่อเข้าไปปรับสมดุลโดยการเติมเต็มส่วนที่ขาด 

และเสริมจุดแข็งให้เด่นชัดมากยิ่งขึ้น
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ด้วยพลังงานจากธรรมชาติท่ีคุณจะสัมผัสได้ถึงความโล่งเบาและเย็นใจอย่าง

ที่ไม่เคยสัมผัสได้จากการสวมใส่เพชรทั่วไป ซึ่งหลายๆ ท่านสามารถสัมผัส

ความรูส้กึนัน้ได้ด้วยตวัเองมาแล้วในระหว่างการทำ�ำ session พเิศษกบัคณุหมอ

นัน่กคื็อ พลงังานของความสขุทีอ่าจจะหายจากชวีติใครไปจนเกือบจำ�ำกนัไม่ได้ 

เมื่อคุณอยู่ท่ามกลางคลื่นพลังงานที่ดี ยิ่งปล่อยใจให้โล่งเบาได้มากเท่าไหร่ 

คุณก็จะสัมผัสได้ถึง “ความสุข” ที่หายไปได้มากเท่านั้น

แล้วทำ�ำไม Guardian Diamond ถึงทำ�ำให้เรามีความสุขได้มากขึ้นล่ะ

คำ�ำตอบของคำ�ำถามนี้คุณจะได้พบผ่านประสบการณ์ของผู้ที่ได้ครอบครอง 

Guardian Diamond แล้ว

ประสบการณ์ที่คุณเองก็สามารถสัมผัสได้เช่นกัน

ยินดีต้อนรับสู่โลกของ Guardian Diamond ค่ะ
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หน่ึงในคำ�ำถามท่ีมคีนสงสยั และถามกนัมามากทีส่ดุคอื เพชรผู้พิทกัษ์ช่วยอะไร

ได้บ้าง 

ปกติถ้าเราสงสัยอะไร อย่างแรกที่ทำ�ำก็คงจะเปิด Google แล้วเสิร์ชหาข้อมูล

เกี่ยวกับเรื่องนั้นๆ 

สิ่งที่คุณหมออยากบอกทุกคนก็คือ คุณจะไม่เจออะไรใน Google จากการ

ค้นหาด้วยตวัเองเลย นอกจากเว็บไซต์ของคณุหมอนีแ่หละ เพราะ Guardian 

Diamond เป็นเรือ่งใหม่ทีย่งัไม่เคยมข้ีอมลูมาก่อนเลยท้ังในประเทศไทยและ

เพชรผู้พิทักษ์

ช่วยอะไรได้บ้าง
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ต่างประเทศ นับเป็นไอเทมสายพลังที่ใหม่มากๆ และเพิ่งได้รับการค้นพบ

เมื่อไม่นานมานี้เอง

ดงัน้ัน สำ�ำหรับใครทีบ่อกว่า “ขอศกึษาข้อมลูก่อนนะคะ” คณุกจ็ะไม่เจออะไร

เหมือนกัน 

แต่คุณจะเจอคำ�ำตอบนั้นในหนังสือเล่มนี้

Guardian Diamond หรือเรียกอีกชื่อหนึ่งว่า เพชรผู้พิทักษ์ เป็นเพชรดิบ

ธรรมชาติ 100% ค่ะ

อย่างที่เฉลยไปก่อนหน้านี้ว่าถึงแม้ Guardian Diamond จะเป็นเพชรดิบ 

แต่ก็ไม่ได้หมายความว่าเพชรดิบทุกเม็ดจะเป็น Guardian Diamond ได้

 

การคัดเลอืกเพชรเพือ่มาเป็น Guardian Diamond นัน้ต้องผ่านขัน้ตอนและ

กระบวนการหลายอย่าง เพื่อให้ได้มาซึ่งเพชรผู้พิทักษ์แต่ละเม็ดที่ทั้งงดงาม 

ทรงพลัง และทรงคุณค่าที่สุด

ในการคดัเลอืกนัน้เป็นการนำ�ำสองศาสตร์ทีม่คีวามเฉพาะตัวมาหลอมรวมกนั 
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น่ันคอื Gemology หรอือญัมณศีาสตร์ บวกเรือ่งของการทำ�ำสมาธทิีฝึ่กฝนมา

เป็นระยะเวลานาน  จนสามารถสมัผสัถึงพลงังานทีแ่ตกต่างกันของเพชรแต่ละ

เมด็ได้ 

และเมื่อสองศาสตร์นี้มาพบกัน จึงเกิดเป็นศาสตร์ใหม่ เพื่อใช้ในการคัดเลือก

เพชรผูพ้ทิกัษ์ทีเ่หมาะสม และพร้อมเข้าไปทำ�ำหน้าทีเ่สริมในด้านต่างๆ ให้กบั

เจ้าของ Guardian Diamond แต่ละคน

ทีนี้ก็มาถึงคำ�ำถามที่ว่า “แล้ว Guardian Diamond หรือเพชรผู้พิทักษ์นี้ช่วย

อะไรได้บ้างล่ะ” 

สิ่งที่คุณหมออยากจะตอบก็คือ ถ้าหากตอนนี้คุณเจอแต่ปัญหาเดิมๆ เหมือน

ชีวิตกำ�ำลงัพายเรือวนอยูใ่นอ่าง หรอืความรูส้กึของคณุในวนันีเ้ป็นตามหวัข้อ

ด้านล่างนีข้้อใดข้อหนึ่ง 

	 รู้สึกเหน็ดเหนื่อย เครียด 

	 อ่อนล้า หมดพลัง

	 ความสัมพันธ์กับคนรอบข้างไม่สวยงาม

	 ชีวิตคู่ไม่ราบรื่น ขาดคู่ชีวิต
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	 หน้าที่การงานไม่รุ่ง

	 ธุรกิจติดขัด มีปัญหาให้ปวดหัวตลอด

	 ลูกน้องสร้างความหงุดหงิดใจ

	 สุขภาพไม่แข็งแรง เจ็บป่วย

พลังงานบริสุทธิ์ของ Guardian Diamond ช่วยคุณได้ค่ะ 

เพราะหน้าที่หลักของ Guardian Diamond เพชรผู้พิทักษ์ คือ 

หนึ่ง...ช่วยขจัดส่ิงท่ีไม่ดี พลังงานลบ ท่ีสะสมอยู่ในร่างกายและจิตใจของ

ผู้ที่สวมใส่ พร้อมสร้างเกราะป้องกัน เพื่อปกป้องคุ้มครองเจ้าของจากสิ่งไม่ดี

ทีจ่ะเข้ามา 

สอง...ช่วยเสริมพลังในด้านท่ีอ่อนแรง ทำ�ำให้พลังกายแข็งแรง พลังใจ

ปลอดโปร่ง สดชื่นแจ่มใส 

สาม...ช่วยดึงดูดพลังงานดีๆ สิ่งที่ดี รวมถึงโอกาสใหม่ๆ ให้เข้ามาในชีวิต

ผลลพัธ์ทีผู่ไ้ด้เป็นเจ้าของ Guardian Diamond แล้วพดูเหมอืนกนั กค็อืรูส้กึได้
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เลยถงึความสดช่ืน โล่ง เบา สบายใจ กลบัมามไีฟและมพีลงัในการต่อสูอี้กครัง้ 

และแน่นอนเมื่อเป็นเช่นนี้...ความสุขที่ต้องการก็ย่อมจะตามมาด้วยเช่นกัน

ทิ้งท้ายกันด้วยคำ�ำพูดท่ีคุณหมอมักพูดกับคนท่ีนัดเข้ามาทำ�ำ session พิเศษ 

ให้คัดเลือก Guardian Diamond ให้ ก็คือ 

“การเปลี่ยนแปลงต้องเริ่มที่ตัวเราก่อนเสมอ เมื่อตัวเราเปลี่ยน พลังงานที่ส่ง

ออกไปย่อมเปลี่ยน สิ่งรอบข้างก็จะค่อยๆ เปลี่ยนตาม และก็จะส่งผลให้ชีวิต

เราเปลี่ยนไปในทางที่ดีขึ้น”

และจะมีอะไรดีไปกว่าชีวิตที่มีความสุข ซึ่งเราเป็นผู้เลือกที่จะเปล่ียนแปลง

ด้วยตัวเองล่ะคะ...จริงไหม :)
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เมื่อตัวเราเปลี่ยน 
พลังงานที่ส่งออกไป

ย่อมเปลี่ยน 
สิ่งรอบข้างก็จะค่อยๆ 

เปลี่ยนตาม



(ภาคความสัมพันธ์)
เคสจริงจากเจ้าของเพชรผู้พิทักษ์
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เคสที่จะเล่าต่อไปนี้เป็นเคสของคนที่เพื่อนสนิทแนะนำ�ำมาค่ะ

เป็นเรื่องของคุณเมย์ ผู้จัดการฝ่ายการเงินของบริษัทแห่งหนึ่ง

คุณเมย์มีอาชีพการงานที่ม่ันคง มีเพื่อนร่วมงานท่ีดี มีเจ้านายท่ีรักและดูแล

ลกูน้องเป็นอย่างด ีมลีกูสาวทีน่่ารักร่าเรงิ และมสีามีท่ีร่วมทกุข์ร่วมสขุกนัมา

แต่แล้วจู่ๆ ความสัมพันธ์ก็เริ่มดิ่งลง...

ความที่คุณเมย์เป็นผู้หญิงเก่ง รายได้เธอจึงมากกว่าสามีพอสมควร ดังนั้น

หน้าทีก่ารจ่ายค่าเทอมโรงเรยีนเอกชนหญงิล้วนของลูกสาวจึงตกเป็นของคณุ

เมย์ ซึ่งไม่ใช่ปัญหาอะไร 

เคสบุกเบิก
ผลลัพธ์ : หลังครอบครอง 30 วัน
สิ่งที่ลูกค้าต้องการ : ความสบายใจ และสุขภาพที่ดีของลูกสาว
วัย 10 ขวบ
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แต่มนัไม่จบเท่านัน้ ด้วยข้ออ้างทีบ่อกว่าคณุเมย์รายได้เยอะกว่า ทำ�ำให้หน้าที่   

การจ่ายทุกอย่างในบ้านตกเป็นของคุณเมย์ไปโดยปริยาย

ค่ากิน ค่าอยู่ และรวมไปถึงค่าผ่อนรถทุกเดือน ซึ่งสามีออกปากว่าอยากได้ 

ด้วย

ปัญหาควรจะจบใช่ไหม ก็คุณเมย์แบกรับภาระค่าใช้จ่ายในบ้านไปแล้วนี่

ไม่เลย เพราะสามีที่เคยร่วมทุกข์ร่วมสุขมา ค่อยๆ เปลี่ยนไปเป็นคนละคน

ทุกครั้งที่มีปัญหากัน เริ่มจากเรื่องเงินและงานที่คุณเมย์ทำ�ำ

ภายใต้หน้าตาทีด่ใูจเยน็และเป็นมติรกบัทกุคน สิง่ทีค่ณุเมย์เจอกลบัตรงกนัข้าม

คุณเมย์กับลูกสาวโดนนำ�ำไปเปรียบเทียบกับลูกเมียคนอื่นอยู่เรื่อยๆ

เวลาไปในที่สาธารณะจะพูดจาเสียงดัง เพื่อข่มคุณเมย์อยู่เป็นประจำ�ำ แม้จะ

ขอร้องเท่าไหร่กไ็ม่ฟังและยนืยนัว่าจะไม่ยอมเปลีย่นแปลงตัวเอง จงึทำ�ำให้เริม่

ทะเลาะกันอยู่บ่อยครั้ง

ความเจ้าอารมณ์ที่ทะเลาะกับคนในครอบครัวเพื่อเอาชนะ 

ความเป็นพ่อที่บังคับให้ลูกทำ�ำตามสิ่งที่ตัวเองต้องการ โดยไม่ได้สนใจว่าสิ่ง

ที่ลูกชอบและต้องการจริงๆ คืออะไร



38

ความจรงิมนัอาจไม่ใช่เรือ่งใหญ่ แต่เมือ่สะสมเข้าเร่ือยๆ ก็ไม่ไหวเหมอืนกนั

จุดลังเลของคุณเมย์คือ ลูกสาว

ไม่อยากให้ลูกสาวกลายเป็น “ลูกไม่มีพ่อ”

คุณเมย์อดทนต่อเพือ่ลกู แต่ไม่มสีกัวนัท่ีจะไม่ถามตัวเองว่า เราจะทนไปได้อกี

นานแค่ไหน 

แล้วความอดทนกเ็ดนิทางมาถงึขดีสดุ เมือ่วนัหนึง่สามเีดนิมาบอกคณุเมย์ว่า

“ผมจะลาออกจากงาน”

ใช่ค่ะ ผู้ชายคนนี้กำ�ำลังจะลาออกจากงาน โดยที่ไม่มีความคิดจะหางานใหม่

แม้ว่าจะพยายามพูดคุยขอร้องอธิบายเหตุผลต่างๆ นานาเรื่องค่าใช้จ่าย 

ไม่ว่าจะอ้อนวอนยังไง สามีก็ไม่เปลี่ยนใจ จนคุณเมย์ต้องกลับมาถามตัวเอง

ใหม่ว่า...

“นี่ฉันต้องเลี้ยงผู้ชายคนนี้ด้วยเหรอ”

จากเดิมที่ไม่ได้สนใจทำ�ำหน้าที่พ่อและสามีที่ดีอยู่แล้ว ตอนนี้กำ�ำลังจะลาออก

มาอยู่บ้านเฉยๆ ซะงั้น
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เช้าวันหนึ่งคุณเมย์ตัดสินใจเด็ดขาดและบอกตัวเองว่า

“ได้เวลาเลิกกับผู้ชายคนนี้ซะที”

หลังจากวันบอกเลิก คุณเมย์ต้องคอยพยายามรับมืออดีตสามีที่โทร. มาต๊ือ

ให้กลับไปคืนดี

แม้คร้ังนี้จะไม่ใช่ครั้งแรกท่ีบอกเลิก แต่นี่เป็นครั้งแรกที่คุณเมย์ตัดสินใจ

เด็ดขาดว่าจะไม่ย้อนกลับไปอีก

มันไม่ใช่เรื่องง่ายเลย เพราะช่วงวันแรกๆ อดีตสามีโทร. มาตื๊อตลอดทำ�ำให้

คุณเมย์ไม่สามารถโฟกัสเรื่องงานได้

เรื่องไปถึงเจ้านายของคุณเมย์ ซึ่งเป็นหนึ่งในบุคคลที่คุณเมย์รักและเคารพ

ด้วยความทีม่นัเป็นปัญหาเรือ้รงัมานาน และเจ้านายกรู้็เกอืบทกุคร้ังทีม่ปัีญหา

แรงๆ ทำ�ำให้เจ้านายค่อนข้างเข้าใจ

ครัง้นีพ้อรบัรูถ้งึการตัดสนิใจของคณุเมย์ว่าจะไม่ย้อนกลบัไปอกี เจ้านายบอก

คุณเมย์ว่า 

“พี่เห็นเมย์ลองวิธีท่ัวไปมาหลายอย่างแล้วเนอะ ลองวิธีอื่นดูไหมล่ะ พอดี

เพือ่นสนทิของพีก่ำ�ำลงัทำ�ำโปรเจ็กต์ใหม่ เขามคีวามสามารถในการเลอืกไอเทม

ให้เหมาะกบัสถานการณ์ของเมย์ตอนน้ี มนัจะช่วยเสรมิพลงัและป้องกนัสิง่ใดๆ 
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กต็ามทีจ่ะเข้ามาสร้างความกระทบกระเทอืนใจเธอได้ เพราะพีก่มี็ของพี ่ และ

มนักช่็วยจรงิๆ”

นั่นเป็นจุดเริ่มต้นที่คุณหมอได้คุยกับคุณเมย์ เพราะเพื่อนสนิทของคุณหมอ

ยกหูต่อสายและเล่าทุกอย่างให้ฟัง จากนั้นก็ให้คุยกัน

หลังจากที่คุยจบ คุณหมอได้เลือก “Guardian Diamond” ให้คุณเมย์แบบ

กลางอากาศตอนคยุโทรศพัท์กนัตรงนัน้เลย แล้วกบ็อกเขาว่าเคสนีเ้พชรทัว่ไป

ไม่น่าเอาอยู่ ต้องเป็น “เพชรดิบ” ที่ยังไม่ผ่านการเจียระไนและคัดเลือกมา

เป็นพิเศษแล้วเท่านั้น คุณเมย์ตัดสินใจสั่งซ้ือทันที อาจเพราะได้ฟังผลลัพธ์

ที่เกิดขึ้นกับเคสเจ้านายมาบ้างแล้ว (และโชคดีที่มีตอนนั้นก็มีสต็อกอยู่พอดี)

ที่น่าตื่นเต้นคือหลังจากวันที่คุณหมอนำ�ำ “Guardian Diamond” ไปส่ง

ไม่กี่วัน (ใช้เวลาขึ้นเรือนนิดหนึ่ง) อดีตสามีที่คอยตามตื๊อขอคืนดีแบบจะเป็น

จะตาย อยู่ๆ ก็เลิกโทร. หาเธอไปเลยตั้งแต่วันนั้น

คณุเมย์เริม่สบายใจมากข้ึน โฟกัสกบังานได้มากข้ึน และคดิว่าทกุอย่างน่าจะ

จบแล้ว

แต่หารู้ไม่ อดีตสามีที่ตอนนี้เข้าหาคุณเมย์ไม่ได้เลยไปเข้าทางลูกแทน

“ถ้าหนูทำ�ำให้แม่กลับมาคืนดีกับพ่อไม่ได้...นั่นเป็นความผิดของหนู” คือส่ิง

ที่ลูกสาววัย 10 ขวบเดินมาบอกคุณเมย์ว่าพ่อของเขาพูดแบบนั้น
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เพยีงหนึง่สปัดาห์ จากเดก็หญงิอายสุบิขวบทีร่่าเรงิ กเ็ริม่พูดน้อยลงผดิหูผดิตา 

อาการซึมเศร้าปรากฏให้เห็นชัดข้ึนเรื่อยๆ จนท่ีสุดก็มีอาการเครียดถึงที่สุด

จนตัวแข็งเกร็ง ใช้เวลาปลอบอยู่นานกว่าจะคลาย

คณุเมย์โทร. หาคณุหมออีกรอบ เพือ่ขอให้ช่วยเลอืก “Guardian Diamond” 

เพ่ือให้มาเป็นเหมือนนางฟ้าประจำ�ำตัวคุ้มครองลูกสาวคนเดียว ซ่ึงแน่นอน

กท็ำ�ำเท่าทีท่ำ�ำได้ เพราะวชิานีจ้ะได้ผลเป็นทวคีณูถ้าคนทีเ่ข้ามามคีวามเชือ่อยูแ่ล้ว

และสิ่งมหัศจรรย์ก็เกิดขึ้นอีกครั้ง 

หลังจากที่คุณเมย์รับจี้เพชร “Guardian Diamond” ไปใส่ให้ลูกสาว อยู่ๆ 

อดีตสามีก็เลิกโทร. และเลิกส่งข้อความมาหาคุณเมย์และลูกอีก 

นับตั้งแต่วันนั้นจนถึงวันนี้ก็ไม่ติดต่อตรงมาอีกเลย

แม้จะใช้ความพยายามแบบเดมิไปกดดนัคนรอบข้าง แต่กบัผูใ้หญ่ทีเ่ข้าใจโลก

ย่อมรูด้ว่ีาสิง่ไหนจรงิ สิง่ไหนไม่จรงิ ซึง่กท็ำ�ำให้อดตีสามไีม่สามารถเข้าใกล้และ

ทำ�ำความเดือดร้อนใจให้กับคุณเมย์และลูกสาวได้อีก

เป็นเวลาหนึ่งเดือนที่คุณเมย์รู้สึกโล่งเบา สบายใจขึ้น อยู่กับลูกอย่างมีความ

สุขมากขึ้น กลับมาทำ�ำงานได้อย่างมีสมาธิและมีประสิทธิภาพกว่าเดิม 

มันคือความโล่งใจที่ไม่ได้สัมผัสมาหลายต่อหลายปีแล้วจริงๆ



คำ�ำอธิบายเพิม่เติมจากคณุหมอ

คณุเมย์เป็นคนใกล้ตวัทีท่กุวนันีค้ณุหมอยงัสามารถไต่ถามสารทกุข์

สุกดิบและอัปเดตเรื่องราวของเธอได้อยู่เรื่อยๆ

Guardian Diamond ไม่ใช่เรือ่งลีล้บั แต่เป็นเร่ืองของ “พลงังาน” 

ทีห่ลายคนเองก็สามารถสัมผัสได้

เพราะพลงังานคือเรือ่งท่ีมอียูบ่นโลก แม้จะเป็นสิง่ทีเ่รามองไม่เหน็ 

แต่เราใช้พลังงานรอบตัวอยู่ทุกวัน ไม่ว่าจะเป็นแสงแดด สายลม 

ไฟฟ้า คลืน่วทิย ุโทรทศัน์ โทรศพัท์ อนิเทอร์เนต็ หรอืแม้แต่อารมณ์

และความคิดของเราก็เป็นพลังงานรูปแบบหนึ่ง

ดังนั้น เมื่อเรื่องของพลังงานไม่ใช่เรื่องลี้ลับ เรื่องของ Guardian 

Diamond เองกไ็ม่ใช่เรื่องลี้ลับเช่นกัน

เพราะ Guardian Diamond หรือเพชรผู้พิทักษ์  เป็นอัญมณีจาก

ธรรมชาติที่มีพลังงานบริสุทธิ์ 100% ใช้เวลาในการก่อตัวยาวนาน



นับพันล้านปี จึงมีการสะสมพลังงานและความอุดมสมบูรณ์จาก

ธรรมชาติอย่างเต็มที่ 

ประกอบกบัการท่ี Guardian Diamond เป็นเพชรทีไ่ม่ได้เจยีระไน    

จงึยงัคงรกัษาพลงังานจากธรรมชาตเิอาไว้ได้อย่างสมบรูณ์ปราศจาก

การปลุกเสก อัดฉีด แต่งเติมเสริมพลังใดๆ 

แล้วทำ�ำไมพลังงานบวกจากเพชรที่เกิดจากธรรมชาติจึงเข้ามาช่วย

ปรับสมดุลได้

หากพลังงานมีการถ่ายเท การทำ�ำงานของ Guardian Diamond 

ก็คือการเข้าไปช่วยถ่ายเทพลังงานเช่นกัน

หากสถานทีใ่ดหรอืบคุคลใดมพีลงังานเข้มข้น ไม่ว่าจะเป็นพลังงาน

บวกหรอืพลงังานลบ พลงังานนัน้ย่อมถ่ายเทไปหาคนทีอ่ยูใ่กล้เคยีง

ในบริเวณเดียวกัน 

ยกตัวอย่างเช่น หากคุณได้นั่งใกล้กับคนที่อารมณ์ฉุนเฉียวที่สุด



ในห้องประชุม คุณก็จะออกจากห้องไปด้วยอารมณ์ที่ขุ่นมัว หรือ

ในหลายครัง้ทีค่ณุร้องไห้ตามนางเอกซีรส์ีเกาหล ีเพราะรูส้กึสงสาร

และอินไปกับตัวละคร 

ในขณะทีห่ากวนัไหนคณุได้ไปเท่ียวทะเล เพยีงแค่นัง่ปล่อยอารมณ์

อยู่ริมหาด คุณจะรู้สึกสดช่ืนเหมือนได้ชาร์จแบต เพราะพลังงาน

อนัยิง่ใหญ่ของท้องทะเลได้ถ่ายเทไปแทนทีค่วามวติกกงัวล ช่วยให้

คุณได้ปลดปล่อยความตึงเครียด แถมยังได้ไอเดียใหม่ๆ ในการ

ทำ�ำงานกลับบ้านเป็นของแถม

นั่นคือวิธีการปรับสมดุลของธรรมชาติท่ีทำ�ำให้มนุษย์คนหนึ่ง

ซึ่งสะสมพลังงานลบไว้จนเกิดความเครียด ได้ชำ�ำระล้างพลังงานที่

คั่งค้างให้กลับมายังจุดที่มีความสมดุล ทำ�ำให้จิตใจปลอดโปร่งโล่ง

เบาอีกครั้ง พร้อมที่จะดำ�ำเนินชีวิตต่อไปด้วยสติที่มั่นคงกว่าเดิม

Guardian Diamond ก็ทำ�ำงานเช่นนั้น

เจ้าของ Guardian Diamond จะได้รบัการปรบัจนูพลงังาน เคลยีร์



พลังงานลบออก (เหมือนที่คุณหมอบอกกับหลายๆ คนว่าเป็นการ       

“เทขยะ”) สิ่งท่ีเกิดข้ึนคือ เจ้าของจะรู้สึกสดชื่น มีพลัง เปิดรับ

โอกาสใหม่ๆ สิ่งที่ดีเข้ามาในชีวิต

สิ่งที่เจ๋งที่สุดในเรื่องนี้คือ ธรรมชาติจะทำ�ำการปรับสภาพแวดล้อม

ให้เข้ากับพลังงานใหม่ของเรา

นัน่หมายความว่าคนรอบข้างเดมิๆ ในพลงังานลบเดมิๆ ทีค่อยตาม

กวนใจ วอแว รังควาญ จะไม่สามารถตามมายุ่งวุ่นวายกับเราได้อีก 

(เหมือนที่อยู่ๆ อดีตสามีก็เลิกติดต่อคุณเมย์ไปซะเฉยๆ) 

สุดท้ายแล้วโลกใบนี้อาจกำ�ำลังจะบอกเราว่า เราเองก็เป็นส่วนหนึ่ง

ของธรรมชาติ เมื่อพลังงานในตัวเราเปลี่ยน สิ่งแวดล้อมและโลก

ก็พร้อมจะเปลี่ยนตามเราตั้งแต่แรกอยู่แล้ว 
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สปัดาห์ทีแ่ล้วคณุหมอรบัเคสน้องผูห้ญงิคนหนึง่ เขาติดต่อเข้ามาทางไลน์ เพ่ือ

ขอนัดหมายทำ�ำ session ค้นหาเพชรผู้พิทักษ์ Guardian Diamond

ก่อนการทำ�ำ session ทุกครั้ง คุณหมอจะให้ผู้สนใจกรอกข้อมูลเบื้องต้น

เข้ามา เพื่อทำ�ำความรู้จักกันก่อนที่จะเริ่มพูดคุย และหนึ่งในคำ�ำถามที่คุณหมอ

อยากรู้ก็คือ

“ต้องการให้ Guardian Diamond ช่วยเรื่องอะไร”

หนูอยากให้ผู้หญิงคนน้ีเลิกยุ่ง
และออกไปจากชีวิตของครอบครัวเราสักที

คุณหมอคะ...
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น้องผู้หญิงท่านนี้กรอกมาว่า “คลี่คลายจากสิ่งไม่ดีต่างๆ ค่ะ”

โอ้โหคำ�ำว่า “สิง่ไม่ด”ี บนโลกนีม้นัเยอะแยะมากมายจนสุดท่ีจะคาดเดาได้เลย

จริงๆ และ “สิ่งไม่ดี” สำ�ำหรับเคสนี้คือเรื่อง “มือที่สาม”

“ผูห้ญงิคนนีเ้คยกุก๊กิก๊กบัของสามหีนูค่ะ เขาชอบสามหีนมูาก แต่คนของเรา

ก็ไม่อะไรกับเขาแล้วนะคะ แต่ทางนั้นคือพยายามทำ�ำทุกวิถีทางเพื่อจะเข้ามา

อยูใ่นชวีติของพวกเรา เขาตามรงัควานหนหูนกัมากจนไม่รูจ้ะทำ�ำยงัไงแล้วค่ะ”

“เขาเล่นบทน่าสงสารจนทุกคนเห็นใจ แต่ลบัหลังเวลาเจอหน ูเขาเป็นอกีแบบ

หนึ่งเลย”

“คุณหมอคะ เรื่องมันเหมือนละครน้�้ำำเน่าที่หนูไม่เคยคิดว่ามีจริง แต่มันมีอยู่

จริงๆ ค่ะ”

ยิ่งคุยกันเรื่องราวต่างๆ ที่อัดแน่นอยู่ในใจของน้องเขาก็เริ่มไหลบ่าออกมา

“เมื่อหลายปีก่อน ตอนที่สามีของหนูยังโสดแถมเพ่ิงอกหักมาหมาดๆ เขามี

โอกาสเดินทางไปต่างเมือง และได้พบกับผู้หญิงคนหนึ่ง สุดท้ายก็มีความ
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สัมพันธ์กันแบบชั่วข้ามคืนค่ะ

“เรื่องก็ฟังดูเหมือนไม่น่าจริงจังใช่มั้ยคะ แถมยังเกิดในประเทศที่ไม่ได้ถือ

เรื่องนี้เป็นเรื่องใหญ่ ท้ังสองคนเจอกันแล้วก็แยกย้ายกันไป แต่หลังจากนั้น

สามีหนูยอมรับว่าทุกครั้งท่ีเขากลับมาท่ีเมืองน้ี ก็ยังคงนัดเจอกันแบบ One 

Night Stand โดยไม่ได้มีการพัฒนาความสัมพันธ์ไปมากกว่านี้ และเร่ืองนี้

ก็เกิดขึ้นก่อนที่พวกเราจะพบกัน”

น้องยังคงเล่าต่อไปให้คุณหมอฟังว่า...

ผู้ชายของเธอน่ะ ไม่ได้คิด แต่ผู้หญิงคนนั้นสิ คิดไปไกลแล้วว่าอยากได้ผู้ชาย

คนนี้เป็นแฟน

นางจงึเริม่ปฏิบตักิารสานต่อ เพือ่ยกระดบัความสมัพนัธ์ให้มากกว่าแค่ชัว่คราว 

แต่ผลที่ได้คือผู้ชายไม่เล่นด้วย และขอยุติการนัดเจอตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา

ส่งผลให้สาวเจ้าแค้นเคืองและเก็บความขุ่นข้องหมองใจไว้ข้างใน

ไม่แปลก ถ้านางจะรู้สึกไม่พอใจ เพราะนี่เป็นผู้ชายคนแรกที่กล้าปฏิเสธนาง
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แล้วกระบวนการล้างแค้นก็เริ่มต้นขึ้น

เมื่อเข้าถึงตัวเขาไม่ได้ นางจึงเข้าทางอื่น นั่นก็คือพี่ชายของเขา

ไม่รู้ว่านางทำ�ำได้ยังไง แต่ไม่นานหลังจากนั้น พี่ชายของเขาได้รับผู้หญิงคนนี้

เข้ามาในชีวิตอย่างง่ายดาย และได้ย้ายเข้ามาอยู่ด้วยกันในบ้านหลังเดียวกัน

กับน้องชายสำ�ำเร็จสมความตั้งใจของนาง

“ช่วงนั้นที่ผู้หญิงคนนี้พยายามที่จะกลับเข้ามาในชีวิตของเขา เขากับหนูก็ได้

เจอกันค่ะ พอดีว่าหนูเองก็มีธุระท่ีต้องเดินทางไปยังประเทศของเขา เขามา

สารภาพว่าตกหลมุรกัหนู และเรากค่็อยๆ เริม่พฒันาความสมัพันธ์ทีจ่ริงจงักนั

อยูห่ลายปี”

“แต่นางพยายามขัดขวางพวกเราตลอดนะคะ ทำ�ำตัวน่าสงสารเพื่อให้เขา

เห็นใจ หนักไปจนถึงขั้นใส่ร้ายป้ายสีหนูที่เป็นคนต่างชาติต่างภาษา แต่โชคดี

ที่แฟนหนูรู้ทันและไม่ได้ตกหลุมพรางของนางง่ายๆ”

ผูห้ญงิคนนัน้เฝ้าสงัเกตทกุเหตกุารณ์ทีเ่กิดขึน้ เพือ่หาช่องดึงเขากลับมา ทัง้ๆ 

ที่ยังเป็นแฟนกับพี่ชายอยู่ หนักจนถึงขั้นพยายามเลียนแบบสาวไทยตัวเล็กๆ 
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อย่างเธอ เพื่อเอาใจเขา

นั่นก็คือการย้อมผมให้กลายเป็นสีดำ�ำ...เหมือนเธอ

ในที่สุดความพยายามยุแยงของนางก็ประสบความสำ�ำเร็จ เมื่อเขาและเธอ

ตัดสินใจแยกทางกัน แต่เพียงไม่นานเขากลับพบว่าสาวไทยคนนี้แหละคือ

คู่ชีวิตที่เขาตามหา เขาจึงตัดสินใจคุกเข่าขอเธอแต่งงาน

นั่นยิ่งทำ�ำให้ไฟแค้นในใจนางลุกโชนหนักกว่าเดิม

แล้วความริษยาก็เดินทางมาถึงขีดสุด เมื่อภรรยาของเขาตั้งท้อง

“ต่อหน้าพ่อแม่แฟน เขาทำ�ำเหมอืนเขาเป็นเหยือ่ เหมอืนโดนทำ�ำร้ายอยูต่ลอด

เวลา แต่ลับหลังนี่ร้ายกับหนูสุดๆ เลยค่ะ เราทำ�ำอะไรก็จ้องจับผิดแล้วเอาไป

ฟ้องตลอด งานการก็ไม่ยอมทำ�ำ”

น้องยังคงระบายความอึดอัดใจ

“พอหนูเริ่มท้อง นางยิ่งอาละวาดหนัก โชคดีที่หนูตัดสินใจบินกลับมาคลอด

ที่เมืองไทย ได้กลับมาไฟลต์สุดท้ายก่อนปิดโควิด ไม่งั้นหนูอาจจะไม่ได้กลับ

เมืองไทยแล้วก็ได้”

“หลังจากนี้หนูยังนึกไม่ออกเลยว่าจะเอายังไงต่อดี”
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“พอดีหนูอ่านเจอเรื่องของพี่ที่เขียนเรื่องของคุณเมย์ แวบแรกที่หนูรู้สึกคือ 

หนอูยากได้ Guardian Diamond ให้ลกู เหมอืนทีค่ณุเมย์ซ้ือให้ลูก หนอูยาก

ให้เขามีสิ่งที่เข้ามาคุ้มครองเป็นเกราะป้องกัน”

“หนไูม่อยากให้เขามายุง่กับลูก หนอูยากให้ผูห้ญงิคนนี ้ออกจากชวิีตของพวก

เราไปสักที”

และนี่คือความต้องการจริงๆ ของน้องท่านนี้

ในเคสนีค้ณุหมอจดั Guardian Diamond ให้แบบ 2-in-1 นัน่กค็อื เพชรเมด็

เดียวที่สามารถคุ้มครองได้ทั้งคุณแม่และเจ้าตัวเล็กที่อยู่ในท้อง

แน่นอน...ว่าที่คุณแม่ไม่สมควรจะมีเรื่องกังวลใจที่อาจกระทบไปถึงลูกน้อย 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งเป็นเรื่องความแค้นเคืองท่ีเธอไม่ได้มีส่วนเก่ียวข้องเลยมา

ตัง้แต่แรก

ยิ่งในช่วงท้องแก่ใกล้คลอดซึ่งเป็นช่วงสำ�ำคัญ ถือเป็นโค้งสุดท้ายท่ีคุณแม่

จะได้มีโอกาสปรับพลังงานในร่างกาย ด้วยการกำ�ำจัดพลังงานลบสะสม ปรับ

กระแสเพื่อให้เกิดความสมดุล

เพื่อให้ร่างกายสมบูรณ์พร้อมเต็มที่ 100% ในวันคลอด

เพื่อให้เด็กหญิงตัวน้อยแข็งแรงสมบูรณ์ และได้รับการปกป้องคุ้มครองจาก 
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Guardian Diamond ตั้งแต่วันแรกที่ลืมตาดูโลก

ก่อนจะวางสายในวันนั้น เธอตัดสินใจยิงคำ�ำถามคาใจคำ�ำถามสุดท้าย

“คุณหมอรู้ได้ยังไงคะว่าผู้หญิงคนนี้ผมสีบลอนด์”



คำ�ำอธิบายเพิม่เติมจากคณุหมอ

ในวันที่ได้ทำ�ำ session กับว่าที่คุณแม่ท่านนี้ คุณหมออดนึกในใจ

ไม่ได้เลยว่า 

“เวรกรรมอะไรเนี่ย!”

กบัสามกีร็กัใคร่กนัดปีกต ิไม่ได้เป็นรกัสามเส้า ไม่ได้ไปแย่งใครเขา

มา แต่โดนตามราวเีป็นปีๆ แบบกดัไม่ปล่อย มหินำ�ำซ้�้ำำยงัขยนัสร้าง

เรื่องดรามาได้ไม่ซ้�้ำำและไม่หยุดหย่อน

เธออัปเดตกับคุณหมอในช่วงเดือนสุดท้ายก่อนคลอดว่า ตอนนี้

ครอบครัวที่อยู่ต่างประเทศเป็นห่วงและตามติดสถานการณ์เมือง

ไทยใกล้ชิดกว่าเดิม แหม่มสาวก็ยังคงพยายามขโมยซีนโดยการ

พยายามพูดเป็นนัยๆ ว่า ตอนนี้ประจำ�ำเดือนขาดไปได้ 2 สัปดาห์

แล้ว

คือฉันก็ท้องเหมือนกันนะ...ว่างั้นเถอะ



หลงัจากทีโ่ดนม่านหมอกบังตามานาน ความจรงิกเ็ริม่ปรากฏ จาก

ทีคุ่ณแม่สามเีคยเข้าข้าง ตอนนีก้ลบัเริม่มองบนแล้วบอกว่าไปตรวจ

ก่อนมั้ย เพราะมุกประจำ�ำเดือนขาด 2 สัปดาห์นี่ใช้มาหลายรอบ

แล้ว

ส่วนทางเมืองไทยกเ็ริม่มคีวามชัดเจนกบัการทีเ่จ้าตัวประกาศกร้าว

ว่าจะปิดบริษัทท่ีต่างประเทศ เป็นการยืนยันว่าจะใช้ชีวิตเล้ียงลกู

อยูท่ีเ่มอืงไทย และจะไม่กลบัไปใช้ชวีติกบัครอบครวัของสามอีีก 

น่ันทำ�ำให้แหม่มผมบลอนด์ต้องถอยทัพไปปรบักลยทุธ์ใหม่แทบไม่ทนั 

เพราะผูช้ายคนท่ีเธอพยายามชนะใจน้ันจะไม่ได้อยูใ่ห้เธอออดอ้อน

เอาแต่ใจอีกต่อไป

ยิง่ในช่วงโควิดท่ีต่างคนต่างอยูค่นละประเทศ นัน่อาจจะทำ�ำให้เรือ่ง

กงัวลใจของคณุแม่ท่านนีล้ดน้อยถอยลงได้บ้าง เพราะสองครอบครวั

น่าจะยังไม่ได้เจอกันอีกพักใหญ่

เคสนีเ้ป็นอกีหนึง่เคสทีค่ณุหมอยงัคงตามลุน้ และมัน่ใจว่าเด็กหญงิ



ตัวน้อยๆ ที่กำ�ำลังจะลืมตาดูโลก จะสร้างความเปลี่ยนแปลงให้เกิด

ขึ้นกับครอบครัวนี้อย่างแน่นอน

และเช้าวนันีค้ณุหมอกไ็ด้รบัข้อความจากคณุแม่ เป็นคลิปของเด็ก

น้อยลูกครึ่งหน้าตาสดใส พร้อมกับข้อความสั้นๆ ที่ทำ�ำให้คุณหมอ

ยิ้มกว้างไปได้ทั้งวัน

“สวัสดีค่ะ ป้าหมอ”

Welcome to the world นะคะ 

Guardian Diamond Baby ของป้า 
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คำ�ำพดูทีฟั่งแล้วจุก...

เพราะคุณหมอเองกเ็ป็นลกูคนโต ในฐานะลกูสาวคนโตที่ถูกเล้ียงมาให้อดทน 

แข็งแกร่งและรับผิดชอบในตำ�ำแหน่งเดียวกับลูกชายคนโต 

สิ่งที่สัมผัสได้จากคำ�ำพูด คือความรู้สึกหนักที่แบกไว้เต็มบ่าจนแทบจะร้าว

ไปทั้งใจ

“ชีวิตหมดไฟ รู้สึกเหมือนค้นหาอะไรสักอย่างในชีวิต ที่ก็ไม่รู้เหมือนกันว่า

เป็นลูกคนโต
ยังไงก็ต้องรับผิดชอบครอบครัว 
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คืออะไร” คือสิ่งที่เธอเขียนเข้ามา

ไม่ใช่เรื่องแปลกที่ชีวิตจะเกิดความรู้สึกหมดไฟ เมื่อถึงช่วงวัยหนึ่งของชีวิต

แต่ถ้าการหมดไฟนั้นมีสาเหตุมาจากครอบครัวที่เธอรัก เธอยิ่งไม่สามารถพูด

ออกมาได้ เพราะนั่นอาจยิ่งทำ�ำให้คุณพ่อคุณแม่เสียใจมากไปกว่าเดิม

แล้วใครล่ะจะเติมไฟในใจของเธอให้กลับมาลุกโชนได้อีกครั้ง

“มันเหนื่อยไปหมดเลยค่ะคุณหมอ”

“ตอนน้ีทำ�ำงานอยู่กับที่บ้านค่ะ ช่วยที่บ้านมาตลอด ปัญหาหลักเลยคือการ

ทำ�ำงานกับน้องสาวและน้องเขย ซึ่งเมื่อก่อนเขาก็โอเคนะคะ แต่ช่วงหลังนี่

ทะเลาะกันบ่อยมาก”

“หลายปีที่ผ่านมาพ่อแม่บอกตลอดว่าอย่าทิ้งน้อง ให้ดูแลน้อง เราเองก็เป็น

พี่คนโต พ่อแม่ก็ห่วงน้องมาก”

“พอทำ�ำงานด้วยกันมาเรื่อยๆ มันก็มีความคิดเห็นที่ไม่ตรงกันนะคะ บอกคุณ
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หมอตรงๆ ว่าบางทกีไ็ม่อยากทำ�ำแล้ว แต่ด้วยคำ�ำทีพ่่อแม่ส่ังไว้ กพ็ยายามอดทน

และพยุงกันไป”

“จนตอนนีม้นัไม่ไหว มนัเหนือ่ย หมดไฟ วนัๆ ไม่อยากลกุขึน้มาทำ�ำงานเลยค่ะ”

ใครเติบโตมาในครอบครัวกงสีคนจีนจะยิ่งเห็นภาพและเข้าใจ

อย่างที่บอกว่าคุณหมอก็เป็นลูกคนจีน เติบโตและทำ�ำงานในครอบครัวกงสี 

คุณหมอจึงเห็นภาพชัดและยิ่งเข้าใจความรู้สึกของเธอ เพราะจริงๆ แล้ว

ก็เหมือนในละครเลือดข้นคนจางเลยแหละ

ยิง่เป็นลูกคนโต เอาหวัเป็นประกนัได้เลยว่าพีค่นโตทกุคนต้องเคยได้ยนิคำ�ำว่า 

“เป็นพี่ต้องดูแลน้อง” จนกลายเป็นธรรมเนียมปฏิบัติของคนที่เกิดก่อนต้อง

ดูแลคนที่เกิดมาทีหลัง

ในขณะที่คนเกิดทีหลังบางคนไม่ได้อยากให้ใครมาดูแล แต่อยากมีชีวิตเป็น

ของตวัเองทีป่ราศจากเงาของพี่ๆ  ทีม่กัจะถกูนำ�ำมาเปรียบเทยีบมาตลอดชวีติ

เป็นน้องก็ไม่ได้ง่าย 
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เป็นพี่ยิ่งต้องรับผิดชอบ 

บางทีก็ไม่รู้เหมือนกันว่าตำ�ำแหน่งไหนเหนื่อยใจกว่ากัน

แต่ทีแ่น่ๆ ระบบกงสเีป็นระบบทีพ่ยายามผกูทกุคนไว้ด้วยกนั ซึง่ขดักบัธรรมชาติ

ของมนุษย์ที่ต้องการจะเติบโตในทิศทาง ในแบบอย่างที่ตัวเองเป็นคนเลือก

แล้วจะไม่เกิดความขัดแย้งได้ยังไง

แล้วปาฏิหาริย์ก็เกิด...หลังจากที่เธอตัดสินใจเป็นเจ้าของ Guardian 

Diamond ได้เพียง 5 วัน

“เมือ่วานน้องสาวกบัน้องเขยโทร. มาบอกว่าอยากแยกตวัออกไปบรหิารเอง”

“โอ้โห...คิดถึงคุณหมอเลยค่ะ”

“ทางนี้แทบกรี๊ด ยกภูเขาออกจากอกเลย โล่งใจสุดๆ รู้สึกรักกันมากกว่าเดิม

เลยค่ะ”

“ถ้าเจอกันช้ากว่านี้อีกนิด อาจต้องเข้าพบจิตแพทย์แล้วค่ะ มันหนักไปหมด 
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แบบไม่ไหวแล้ว หมดไฟ หมดพลังไปหมด”

“ไม่รู้ว่าจะขอบคุณยังไงดี เรียกได้ว่าชะตาฟ้าลิขิตให้ได้มาคุยกับคุณหมอ

เลยค่ะ”

“ขอบคุณคุณหมอมากๆ เลยนะคะ”



คำ�ำอธิบายเพิม่เติมจากคณุหมอ

เจ้าของ Guardian Diamond ท่านนีเ้ป็นเคสทีท่ำ�ำให้คณุหมอ “ทึง่” 

มากๆ เลยละค่ะ

ความทึง่นัน้มาจากตอนท้ายของการทำ�ำ session ทีเ่ธอเพ่ิงมาเฉลย

ว่าอยากได้ Guardian Diamond ในรูปแบบต่างหู 

นี่ก็ยอมรับว่า เออ ลืมถามก่อนว่าต้องการแบบไหน พอเห็นว่ามี

เพชรเมด็หนึง่ยกมอืเสนอตวัอยากไปอยูก่บัเธอ กเ็ลยหยบิเมด็นีข้ึ้น

มา พร้อมแจ้งรายละเอียดเสร็จสรรพ

แต่พอเธอตอบกลับมาว่าอยากได้ต่างหู ทางนี้ก็ อ้าว...ที่เลือกไว้

ก็ใช้ไม่ได้สินะ เพราะน้�้ำำหนักนี้มีเม็ดเดียวจับคู่กับใครไม่ได้ ก็เลย

ต้องกลับไปสแกนดูใหม่

แล้วก็พบสิ่งที่ทำ�ำให้คุณหมอ “ทึ่ง” และ “ประหลาดใจ” ที่สุด 



นัน่ก็คอืการทีเ่พชรทกุเมด็พร้อมใจกนัส่งสัญญาณบอกคุณหมอว่า

“เม็ดไหนก็ได้”

เป็นเหตกุารณ์ทีไ่ม่เคยเกิดขึน้มาก่อน ทำ�ำเอาคณุหมอแตกต่ืนสต๊ันต์

ไปชั่วขณะจิต ก่อนจะตั้งคำ�ำถามในใจกลับไปเบาๆ ว่า...แบบนี้ก็ได้

เหรอ

“ได้สิ” คือคำ�ำตอบที่คุณหมอได้รับกลับมา

เธอคนน้ันจึงได้ต่างหเูพชร Guardian Diamond คูส่วยไปใส่สมใจ 

ในวันที่คุณหมอก็มีเพชรอยู่ในมือไม่เยอะ แถมยังจับคู่ได้เพียงคู่

เดียวเท่านั้น 

เมื่อ session จบลง กลายเป็นตัวคุณหมอเองที่ไม่จบ พร้อมกับ

คำ�ำถามที่วนเวียนอยู่ในหัวว่า

“เพราะอะไร ถึงเป็นเม็ดไหนก็ได้”



คำ�ำตอบที่ชัดเจน คือ “ใจ” ของเธอคนนี้ค่ะ

“ใจ” ทีเ่ปิดกว้าง “ใจ” ทีย่อมรบั “ใจ” ทีเ่ชือ่มัน่ใน Guardian 

Diamond 

เชื่อมั่นอย่างไม่มีข้อแม้ ไม่มีข้อสงสัย 

ใจที่สัมผัสได้ว่าสิ่งนี้คือสิ่งที่จะเข้ามาช่วยทำ�ำให้ชีวิตเธอดีข้ึน พ้น

จากความทุกข์ที่เผชิญอยู่ ทำ�ำให้เธอมีความสุขมากขึ้น

และเมือ่ “ใจ” ของเธอเปิดประตูกว้างแล้วอ้าแขนรับเพชรสองเมด็

น้อยๆ เข้าสู่ชีวิตของเธอ 

พลังงานบวกของ Guardian Diamond จึงเข้าไปช่วยชำ�ำระล้าง

พลังงานลบสะสมที่คั่งค้างอยู่ได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ

ราวกบัได้รบัการฟอกเลือดให้สะอาดหมดจด พร้อมทีจ่ะกลบัมาลยุ
ต่อได้อีกครั้งอย่างที่เธอฝันไว้



หากทุกวันในชีวิตเป็นวันที่ดี เป็นวันที่มีความสุข

คนเราจะต้องการอะไรมากไปกว่านี้อีกล่ะคะ 
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ทำ�ความรู้จักเพชรผู้พิทักษ์

Guardian 
Diamond#2
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Guardian Diamond ทกุเมด็เป็นเพชรดบิ แต่ไม่ใช่ว่าเพชรดิบทุกเมด็จะเป็น 

Guardian Diamond ได้

เมือ่พดูถงึคำ�ำว่า “เพชรดบิ” นัน่แปลว่าเรากำ�ำลงัพดูถงึ “เพชร” ทีย่งัไม่ได้ผ่าน

การเจียระไน

ใช่ค่ะ Guardian Diamond ทุกเม็ดที่คุณเห็น เป็น “เพชรดิบ” ที่ขุดออกมา

จากเหมืองปุ๊บ ก็หน้าตาแบบนี้เลย 
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หลายคนถึงกับขมวดคิ้วสงสัยเมื่อได้เห็นรูป พร้อมโยนคำ�ำถามกลับมาว่า 

“ยังไม่ได้เจียจริงๆ เหรอ ถ้ายังไม่ได้เจีย แล้วทำ�ำไมถึงออกมาสวยเหมือนเจีย

แล้วแบบนี้ได้ล่ะ” 

Guardian Diamond คือความสวยงามตามธรรมชาติอย่างแท้จริงค่ะ

เพชรที่ยังไม่ได้เจียระไนมีหลายแบบหลายรูปทรงมากๆ ค่ะ ท้ังหมดเป็นรูป

ทรงตามธรรมชาติ 100% ที่ยังไม่ได้ผ่านการเจียระไน มีท้ังแบบท่ีเป็นผลึก

ที่สวยสมบูรณ์ (สวยจนหลายคนคิดว่าไปเจียมาแล้ว) ไปถึงแบบที่หน้าตา

เหมือนก้อนหนิบ้านๆ ท่ีต่อให้เกบ็ได้ก็อาจจะโยนท้ิง เพราะคิดว่าเป็นก้อนหนิ

โง่ๆ ก้อนหนึ่ง

ส่วนลักษณะที่คุณหมอมักจะเลือกนำ�ำมาเป็น Guardian Diamond มีหลาย

รูปแบบค่ะ 

ถึงแม้จะรูปทรงต่างกันในแต่ละเม็ด แต่ Guardian Diamond ทุกเม็ดที่ได้

รับการคัดเลือกมา จะเป็นเฉพาะรูปทรงผลึกที่สมบูรณ์เท่านั้น 



71

บางเม็ดจะมีลักษณะรูปทรงท่ีเหมือนกับพีระมิดฐานสี่เหลี่ยมสองอันประกบ

กนับนล่าง ส่วนรายละเอยีดของรปูทรงกแ็ตกต่างกนัไปเป็นพรีะมดิอ้วน ผอม 

เล็ก ใหญ่ที่มีลวดลายเฉพาะตัวในแต่ละเม็ด

จะว่าไปคณุเคยสงสยัไหมคะว่า “ต้นแบบ” ในการสร้างพรีะมดิของชาวอยิีปต์

โบราณคืออะไร

จากตรงนีก็้ชดัเจนว่า “ต้นแบบ” ของพรีะมดิก็คอืเพชรดิบรปูทรงหนึง่นัน่เอง

ดังนั้น จึงไม่น่าแปลกใจหากในพีระมิดจะมีพลังงานท่ีน่าพิศวง นั่นอาจมี

เหตุผลมาจากรูปทรงต้นแบบของเพชรที่มีพลังงานที่น่าทึ่งไม่แพ้กัน

นี่อาจเป็นต้นกำ�ำเนิดพลังงานอันน่ามหัศจรรย์ของ Guardian Diamond 

ก็เป็นได้



(ภาคธุรกิจ)
เคสจริงจากเจ้าของเพชรผู้พิทักษ์
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เฮ้ออ...ฟังแล้วก็เหน่ือยใจแทนนะคะ จริงอยู่ที่ว่าคู่แข่งทางธุรกิจเป็นสิ่ง

ที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ แต่เล่นตามมาติดๆ ประกบกันระยะประชิดตัว แถมยังมา

อยู่ใกล้ๆ ให้เห็นแล้วปวดใจทุกครั้งน่ี มันก็กลืนไม่เข้าคายไม่ออกเหมือนกัน

เคสนีเ้ป็นความเหนือ่ยใจจากการทำ�ำธรุกจิทีต่วัเองเลอืกเล่นตลาดเฉพาะทาง 

และออกตัวกับคุณหมอว่าเป็นเพียงบริษัทเล็กๆ ที่เพิ่งเริ่มต้นกับสินค้านำ�ำเข้า

เฉพาะทาง และก็ไปได้เรื่อยๆ 

เรียกว่าชีวิตไม่หวือหวาและมีความสุขแบบเรียบง่ายไปเรื่อยๆ 

คู่แข่งรายนี้ทำ�ทุกอย่าง
เหมือนเราหมด 
ขายสินค้าแบรนด์เดียวกัน ไปเสนอลูกค้าเจ้าเดียวกัน 
แถมตอนน้ียังมาเปิดออฟฟิศอยู่ข้างๆ กันอีกด้วย
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แม้จะเรยีบง่าย แต่ใครบางคนอาจเหน็ช่องทางนีว่้าน่าโดดลงไปเล่น คูแ่ข่งราย

หนึง่จงึตดัสนิใจกระโดดลงร่วมเข้าชงิส่วนแบ่งทางการตลาดบ้าง ซ่ึงกถ็อืเป็น

เรื่องปกติ

แต่ทีไ่ม่ปกติ คอื “ความตัง้ใจ” ท่ีดูเหมอืนจะเลยีนแบบเธอไปหมดซะทกุอย่าง

ไม่ว่าจะเป็นสนิค้าท่ีตัง้ใจนำ�ำเข้ามาด้วยแบรนด์เดียวกนั สนิค้ารปูแบบเดยีวกนั

ที่เหมือนไปสืบมาว่าลูกค้าของเธอเป็นใคร แล้วตามไปเสนอราคาแข่งด้วย

ทุกครั้ง

และที่ไม่เข้าใจที่สุดก็คือ ทำ�ำไมต้องมาเปิดออฟฟิศอยู่ใกล้ๆ

ที่อื่นไม่มีหรือไงนะ!!

นอกเหนือจากคู่แข่งแล้ว อันที่จริงตัวเธอเองก็ยังแอบงงๆ กับพฤติกรรมของ

ซัพพลายเออร์ผู้นำ�ำเข้าสินค้าของเธอ

ตามความถกูต้อง เธอควรจะเป็นเจ้าเดียวทีไ่ด้รบัลขิสิทธิผู์กขาดการขายสินค้า

แบรนด์นี ้แต่พอมคีนเข้าไปตดิต่อขอซือ้ เจ้าของแบรนด์กลับขายให้กบัทกุคน
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ที่เข้าไปติดต่อ

ในขณะที่เธอลองติดต่อหาแบรนด์ใหม่มาแทน ปรากฏว่ากลับถูกปฏิเสธ 

เนื่องจากมีอีกบริษัทเป็นตัวแทนจัดจำ�ำหน่ายเป็นที่เรียบร้อยแล้ว

“นี่ไม่เข้าใจจริงๆ นะคะคุณหมอ พอไปติดต่อที่ใหม่ เขาบอกว่าเขาไม่รับ

ตัวแทนเพิ่มแล้ว แต่แบรนด์ที่เราขายอยู่ดันรับเจ้าอ่ืนเพิ่ม แล้วปล่อยให้มา

ขายแข่งกับเราเฉยเลย”

เธอบ่นด้วยความเซ็งถึงขีดสุด

ขณะที่ความวัวยังไม่ทันหาย ความควายก็เข้ามาแทรกในช่วงที่โรคโควิด-19 

กำ�ำลังเริ่มแพร่ระบาดพอดี

“เป็นแฟนเพจคุณหมอมานานแล้วค่ะ ติดตามเพจและอ่านหนังสือคุณหมอ

มาหลายเล่มแล้ว”

“กำ�ำลงัปวดหัวกับเรือ่งทีท่ำ�ำงานกเ็หน็โพสต์ของคณุหมอพอดเีลยตดิต่อเข้ามา

ค่ะ”
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“ไม่รู้ว่าคิดไปเองหรือเปล่า แต่ชีวิตมันราบรื่นขึ้นจริงๆ นะคะ”

เพียงหนึ่งสัปดาห์เท่านั้นหลังจากที่คุณลูกค้าท่านนี้ได้ชำ�ำระค่าเพชรผู้พิทักษ์ 

Guardian Diamond เข้ามา อยู่ๆ เธอก็เห็นว่าคู่แข่งรายนี้มีสินค้าใหม่เข้ามา

ที่ไม่ใช่ยี่ห้อเดียวกับของเธอ

เธอถามตัวเองว่า ใช่ Guardian Diamond ไหม หรือเธอคิดไปเอง และเก็บ

ความสงสัยนั้นไว้

และในระหว่างที่ยังสงสัย หลายเหตุการณ์ที่น่าแปลกใจก็ยังคงเกิดขึ้นเรื่อยๆ

ลกูค้ารายหน่ึงของเธอทีป่กตใิช้เวลา 6 เดือนในการออกใบสัง่ซือ้ (แถมยงัต้อง

ตามแล้วตามอีก) จู่ๆ ก็ส่งใบสั่งซื้อมาให้ทันทีทันควันแบบไม่ต้องตาม

ยอดขายของเธอในช่วงโควดิยงัคงมเีข้ามาเรือ่ยๆ แม้จะน้อยลง แต่เรยีกได้เลย

ว่า “ขายดี” ในช่วงที่ออเดอร์ของคนอื่นแทบจะเท่ากับ 0

“มนักไ็ม่ได้ตมูตามเหมอืนถกูหวยนะคะ แต่ชวีติมนัราบเรียบขึน้ ทกุอย่างมนั

ดูง่ายขึ้นจริงๆ”



คำ�ำอธิบายเพิม่เติมจากคณุหมอ

เคสนี้ถือเป็นลูกค้าท่านแรกๆ ที่มีโอกาสเป็นเจ้าของ Guardian 

Diamond เลยละค่ะ

ในวันที่ยังแทบไม่มีใครรู้จัก Guardian Diamond เธอคนนี้เป็น

หนึ่งในแฟนเพจท่ีติดตามคุณหมอมานาน แต่ไม่เคย Comment 

กด Like กด Share ใดๆ (ซึ่งเป็นเหตุการณ์ปกติของแฟนเพจ

คุณหมอที่ไม่ค่อยชอบแสดงตัว)

แต่พอเห็นเรื่องเพชรผู้พิทักษ์ปุ๊บ เธอก็ตัดสินใจติดต่อมาทันที

และช่วงนัน้ก็เป็นช่วงทีโ่ควิด-19 เพิง่เริม่ระบาด หลังจากนัน้ไม่นาน

รัฐบาลก็ประกาศล็อกดาวน์รอบแรกให้เราได้อยู่บ้านกันยาวๆ

แถมตอนนั้นคุณหมอก็เพิ่งเริ่มเปิดทำ�ำ session ค้นหา Guardian 

Diamond ใหม่ๆ จึงเป็นช่วงที่ “วัดใจ” อยู่พอสมควร ด้วยความ 

ที่ “ใหม่” มากๆ แถมยังไม่เคยมีใครรู้จักและเคยได้ยิน หนำ�ำซ้�้ำำ



เศรษฐกิจก็เริ่มส่อแววไม่ค่อยดี

แต่เธอคนนี้ก็ “เลือก” ที่จะคว้า Guardian Diamond เม็ดนี้ไว้ 

ด้วยความเช่ือมั่นว่าพลังงานบวกของเพชรผู้พิทักษ์จะเข้ามาช่วย

เปลี่ยนทุกอย่างให้ดีขึ้น

ระหว่างการทำ�ำ session ในวินาทีท่ีเธอกำ�ำลังตัดสินใจว่าจะเลือก

เพชรเม็ดไหน คุณหมอก็เกิดรู้สึกข้ึนมาว่าถ้าเลือกเพชรเม็ดแรก 

เพชรเม็ดนี้จะเข้าไปช่วยคุ้มครองตัวเธอคนเดียว

แต่ถ้าเลือกเม็ดท่ี 2 เพชรเม็ดนี้จะมีผลคุ้มครองไปถึงลูกชายของ

เธอด้วย 

ถ้าจะว่ากันตามจรงิ คอืดเูหมอืนเพชรเมด็นีจ้ะเป็นของคณุลูกมาก

กว่าคุณแม่ซะอีก

ทันทีที่ได้ข้อมูลครบ เธอตัดสินใจเลือกเพชรเม็ดที่ 2 โดยไม่ลังเล 

และคุยถึงเรื่องเงื่อนไขการจ่ายค่าเพชรต่อทันที 



แน่นอนว่าในช่วงที่โควิดเพิ่งเริ่มแพร่ระบาดใหม่ๆ ทุกอย่างไม่ได้

ดีดนิ้วเสกได้ง่ายดังใจ การชำ�ำระเงินในวันนั้นจึงผ่านขั้นตอนและ

กระบวนการหลายต่อหลายอย่าง เพือ่ให้การซือ้ครัง้นีเ้สรจ็สมบรูณ์

ถ้าเรามองว่าอุปสรรคที่เกิดขึ้นไม่ใช่ปัญหา มันก็ไม่ใช่ปัญหา มันก็

เป็นแค่การประสานงานให้ลงตัว ปิดจ๊อบได้อย่างสมบูรณ์ เพราะ

บางทีปัญหาเล็กๆ น้อยๆ ที่เกิดขึ้นบ้าง อาจจะเป็นการ “วัดใจ” 

ครั้งสุดท้ายก็ได้ว่าเธอจะยังมั่นคงกับการตัดสินใจอยู่ไหม

และการทีเ่ธอไม่ได้มองว่ามนัเป็นปัญหา กเ็ป็นการแสดงให้เหน็ถงึ 

“ความเช่ือมัน่” ท่ีแน่วแน่ เจตนารมณ์ท่ีชดัเจนว่าเธอพร้อมทีจ่ะไป

ต่อกับการเป็นเจ้าของ Guardian Diamond

การตดัสินใจครัง้นีไ้ม่ได้เป็นแค่การตดัสนิใจรบั Guardian Diamond

ไปเป็นเจ้าของ แต่เป็นการแสดงให้เห็นถึงรูปแบบของการตัดสิน

ใจและสิ่งที่ลูกค้าท่านนี้ได้รับ

บ่อยครัง้ทีล่กูค้าหลายท่านเกดิอาการลงัเล มคีำ�ำถามหนึง่ทีค่ณุหมอ



มักจะถามออกไปเสมอ

“เวลาลกูค้าซือ้ของเรา ลกูค้าชอบลงัเล ไม่ค่อยตัดสนิใจใช่ไหมคะ”

และก็มักจะถูกเผง

ใช่ค่ะ รูปแบบการตัดสินใจของเรามักจะย้อนกลับมาหาตัวเรา

ในรูปแบบของคนที่เข้ามาหาเรา อธิบายให้เห็นภาพง่ายๆ ก็คือ... 

ถ้าคณุเป็นคนลงัเล กว่าคณุจะขายของได้สกัช้ิน ลูกค้ากม็กัจะลังเล 

เลือกแล้วเลือกอีก

ถ้าคุณเป็นคนถามเยอะ ก็จะได้ลูกค้าแบบเจ้าหนูจำ�ำไม ถามแล้ว

ถามอีก

ถ้าคุณเป็นคนท่ีไม่กล้าตัดสินใจ คุณจะเจอลูกค้าที่ชอบตอบว่า 

“ขอคิดดูก่อน” เป็นประจำ�ำ



จงึไม่น่าแปลกใจเลยท่ีเธอคนนีรู้ส้กึว่าทุกอย่างในชวีติง่ายขึน้ ราบรืน่

ขึ้น หลังจากที่ตัดสินใจจ่ายค่าเพชรผู้พิทักษ์ 

นัน่กเ็ป็นเพราะการจ่ายเงนิค่าเพชรในวนันัน้ทีด่นู่าจะยุง่ยาก ซบัซ้อน 

เต็มไปด้วยปัญหา กลับกลายเป็นเรื่องง่าย จากความร่วมมืออย่าง

เต็มร้อยของเธอ

สิ่งท่ีเธอได้รับเป็นการตอบแทนจึงเป็นงานที่ง่ายขึ้น สะดวกขึ้น 

อปุสรรคทีเ่ป็นหนามยอกอกกเ็ดนิออกจากชวีติไปเองแบบท่ีเธอไม่

ต้องลงมือทำ�ำอะไร

และน่ีคือสิง่ทีค่ณุหมอพูดอยูเ่สมอระหว่างการทำ�ำ session ว่าชวีติ

ของเรามีสิทธิ์ “เลือก” ได้ทุกอย่าง แม้กระทั่งคนที่เข้ามาในชีวิต

หรือลูกค้า

เพราะการกระทำ�ำทุกอย่างของเรานี่แหละ คือตัวคัดกรองว่าคน

แบบไหนจะเข้ามาในชีวิต



อีกหนึ่ง “ความลับ” ของการเสกเรื่องราวที่ดูปาฏิหาริย์เหลือเชื่อ

ให้กลายเป็นเรือ่งจรงิจากการลงมอืทำ�ำของเรา โดยมเีพชรผู้พิทกัษ์ 

Guardian Diamond ท่ีเข้ามาเป็น “อาวุธลับ” ช่วยเสริมกำ�ำลัง

ในทุกโมเมนต์ของชีวิต ให้ปาฏิหาริย์ในชีวิตจริงเกิดขึ้นได้ทุกวัน 

และทำ�ำให้ชีวิตในทุกวันของคุณราบรื่นกว่าที่เคย...
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เรือ่งนีเ้ป็นเร่ืองของลกูพีล่กูน้องคณุหมอเองค่ะ

ตอนแรกคณุหมอคดิว่าฟังผดิ ถงึกบัต้องถามใหม่อกีครัง้ อะไรจะขายดขีนาดนัน้

ในช่วงโควดิแบบนี ้(ทีต่อนนัน้ชาวบ้านแทบจะเอาตวักนัไม่รอด)

เรือ่งมอียูว่่าเราสองคนพ่ีน้องเพิง่จะนดักนิข้าวกนัหลังเกบ็ตวัมานาน

ด้วยความทีค่ณุพ่ีสาวเป็นคน Talkative อย่างแรง คณุหมอกม็กัจะเป็นคนนัง่

กนิข้าวแล้วฟังนางไปเรือ่ยๆ นางก็เล่าชวีติอรีงุตงุนงัไปตามประสา 

ลูกค้านัดแน่นทุกวัน 
เยอะจนพ่ีไปเองไม่ทัน ต้องส่งให้เซลส์ไปแทน
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แต่ประโยคก่อนหน้านีส่ ิสะกดิใจคณุหมอจนต้องถามซ้�้ำำและตัง้ใจฟัง

“เนีย่...อตุส่าห์ไปซือ้อปุกรณ์ทำ�ำ Face Shield มา กะว่าช่วงโควดิว่างๆ จะให้

ลกูน้องทำ�ำไปบรจิาค แต่ปรากฏว่าลกูค้าเข้าตลอด ลูกน้องทำ�ำงานยุง่กนัซะจนไม่

ได้ทำ�ำ Face Shield เลย”

ระหว่างนัง่ฟังในใจกม็คีำ�ำถามขึน้มาเลยว่า…

อะไรทำ�ำให้พีส่าวของคณุหมอบ่นว่ายุง่ซะจนไม่มเีวลา ในขณะทีค่นอืน่เงยีบจน

ตบยงุกันจะตายหมดบรษิทัแล้ว

และสิง่แรกทีแ่วบข้ึนมาในความทรงจำ�ำของคณุหมอคือ

นางเป็นลกูค้า Guardian Diamond เมด็แรกของปีนี้

ถงึจะไม่ได้เป็นพีน้่องแท้ๆ แต่เราสองคนกน็ามสกลุเดียวกนั คดิถงึกันทไีรกจ็ะ

นดักนิข้าวไต่ถามสารทกุข์สกุดบิอยู่เป็นประจำ�ำ

และรอบนัน้กน็ดักันวนัสิน้ปี 31 ธนัวาคมทีผ่่านมา
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ด้วยความทีอ่ายุห่างกนัเยอะ และคณุพ่ีเธอเป็นคนทีเ่คยเลีย้งคณุหมอมา นาง

กเ็ลยมกัจะเริม่บทสนทนาด้วยความห่วงใยเหมอืนทกุครัง้ว่าน้องสาวสุขสบาย

ดีมั้ย การงานเป็นยังไง

เลยบอกไปว่าสบายดี และกำ�ำลังจะมีโปรดักต์ใหม่ ก็เป็นเพชรแหละ แต่จะ

แปลกๆ หน่อยและงานนีไ้ม่วิทยาศาสตร์นะ พดูเลย! 

ถ้าแม่กค็อืแม่ งานนีเ้จ้กค็อืเจ้ค่ะ นางไม่ได้สน ไม่ได้แคร์เลยว่ามนัคอือะไร นาง

สนแค่น้องของดิฉันขาย และถ้าน้องมีโปรดักต์ใหม่ หน้าที่พี่สาวคืออุดหนุน!

เอามาเมด็หนึง่!!

ประเดิมยอดแรกเอาเฮงรับปีใหม่วันที ่1 มกราคมกนัไปเลย

ผลลพัธ์กค็อื....

โควดิ-19 ทำ�ำอะไรนางไม่ได้เลย!

แถมยอดก็ยังกลับดีวันดีคืน จนตัวนางเองไม่มีแม้แต่เวลาจะคิดว่ามันเพราะ

อะไร ได้แต่ยิม้รบัลกูค้าท่ีเข้ามาไม่ได้หยุด
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ในระหว่างที่คุณหมอแอบสงสัยอยู่ในใจว่า นี่เรากำ�ำลังคิดเข้าข้างตัวเองไป

หรือเปล่า ข้อความฟีดแบ็กจากเพื่อนอีกคนใน Line Chat ก็เด้งขึ้นมา

อย่างกับรู้ว่ากำ�ำลังคิดอะไรอยู่

“ได้จ้ีห้อยคอมาวนัเดยีว สตอ็กแน่นๆ นีเ่กล้ียงห้องเลยค่ะ”

“คาดว่าอาจจะถอนทนุคนืต้ังแต่วนัแรกทีห้่อย รอสรปุตวัเลข”

“กรีด๊ดดด...”คอืคำ�ำทีค่ณุหมอพมิพ์กลบัไป

ความโชคดีของเพือ่นคนน้ีคอื ปกต ิGuardian Diamond จะไม่มตีวัเรอืนสำ�ำเรจ็

ให้ ต้องนำ�ำเพชรทีเ่ลือกแล้วไปขึน้ตวัเรือนตามท่ีเจ้าของเลือกอีกท ีแต่พอดชีิน้นี้

ตัง้ใจทำ�ำมาเป็นตวัอย่างถ่ายรปู เพือ่นสาวเกดิอยากได้ข้ึนมา กเ็ลยได้แบบสำ�ำเร็จ

รปูไปใส่ทนัทหีลงัจากท่ีจ่ายเงนิ

แล้วความมหศัจรรย์กเ็กดิขึน้จากการใส่จีเ้พชร Guardian Diamond เพียง

วนัเดียว

สตอ็กหมดเกล้ียง! ในช่วงโควดิ!!
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และคนืทนุหลกัแสนภายในวนัเดยีว!!!

คุณหมอฟังยงัอจิฉาเลยค่ะคู้ณณณณณ 



คำ�ำอธิบายเพิม่เติมจากคณุหมอ

การทำ�ำงานของ Guardian Diamond เป็นเรือ่งทีน่่าพศิวงมากๆ ค่ะ

คณุหมอมกัจะเน้นย้�้ำำและอธบิายกับทุกท่านเสมอในระหว่างการทำ�ำ 

session ว่า Guardian Diamond ก็คอือญัมณทีีเ่ป็นผลกึพลงังาน

บริสุทธิ์จากธรรมชาติ

หากธรรมชาติมีการถ่ายเทพลังงาน เพื่อปรับสมดุล Guardian 

Diamond ก็มีหน้าที่ส่งต่อถ่ายเทพลังงานบวก ขจัดพลังงานลบ 

เพื่อให้เจ้าของเพชรมีพลังงานที่กลับมาสมดุลอีกครั้ง

คุณพ่อของคุณหมอเคยพูดอยู่บ่อยๆ ว่าโลกนี้ไม่มีความยุติธรรม

หรอกนะ มนัเป็นธรรมชาตขิองปลาใหญ่ท่ีต้องกนิปลาเลก็เป็นอาหาร 

ไม่ง้ันก็คงอดตาย เอาจริงๆ ถ้าเราตัดสินจากมุมมองของเราฝ่าย

เดียว มันก็อาจจะดูไม่ยุติธรรม

แต่ความจริงแล้วสิ่งที่โลกนี้มีคือความสมดุลต่างหาก



ดังนั้น การที่ธรรมชาติปรับเปลี่ยนตัวเองอยู่ตลอดเวลา ก็เพื่อปรับ

ให้โลกนี้เกิดความสมดุล เพื่อให้สรรพสิ่งได้ดำ�ำรงคงอยู่ตามที่ควร

จะเป็น

การคงอยูข่อง Guardian Diamond ก็คอืความมหัศจรรย์ท่ีธรรมชาติ

ได้ส่งมอบให้กับมนุษย์ตัวเล็กๆ อย่างเราได้ใช้ในการปรับสภาวะ

ที่เสียศูนย์ให้กลับคืนสู่จุดที่สมดุลอีกครั้ง

และยิ่งเจ้าของเพชรเป็นผู้ที่มีจิตใจปรารถนาดีต่อผู้อื่นโดยไม่หวัง

สิง่ตอบแทน ภาวะทีโ่ล่งเบานีก้จ็ะยิง่เปิดทางให้ Guardian Diamond 

ทำ�ำงานของตัวเองได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น

เห็นได้ชัดจากการทีพ่ีส่าวของคณุหมอมคีวาม “ตัง้ใจ” ในการช่วย

อดุหนุนน้องสาว ด้วยจติใจทีพ่ร้อมจะ “ให้” อย่างแท้จรงิ ยิง่ทำ�ำให้

เพชรผู้พิทักษ์เม็ดนี้ทำ�ำงานอย่างเหนือความคาดหมาย

เช่นเดยีวกันกบัเพือ่นของคณุหมอทีถ่อย Guardian Diamond ไป

แบบไม่ได้คาดหวงั นัน่กลบัทำ�ำให้สตอ็กสนิค้าสำ�ำหรบัหนึง่เดือนของ



เธอขายออกเกลี้ยงคลังจัดส่งภายในวันเดียว

จากตรงนี ้ถ้าคณุกำ�ำลงัสงสยัว่า อ้าววว...งัน้คนท่ีขอก็จะไม่ได้ผลลัพธ์

เท่ากับคนที่ไม่ได้ขอไม่ได้คาดหวังงั้นเหรอ 

คำ�ำตอบของคุณหมอก็คือ คุณยังคงตั้งเป้าหมายไว้ในใจได้ค่ะ 

คณุจะได้รบัในสิง่ท่ีคณุต้องการ หากคณุลงมอืทำ�ำอย่างเต็มที ่พลงังาน

ของเพชรผู้พิทักษ์ก็จะเข้าไปช่วยขจัดพลังงานลบ เติมพลังให้คุณ

ทำ�ำงานได้อย่างเต็มเปี่ยมมากกว่าเดิม อุปสรรคท่ีเคยเจอก็อาจจะ

ลดน้อยถอยลงจนหมดไป และจะได้รับในสิ่งที่คาดหวังไว้ในที่สุด

ในวันที่คุณหมอลงโพสต์นี้ ก็มีฟีดแบ็กจากครอบครัวหนึ่ง (ซึ่งเป็น

เจ้าของ Guardian Diamond อยู ่3 คน) ได้ส่งข้อความอปัเดตเข้า

มาเบาๆ

“ที่ร้านของหนูก็เป็นแบบนี้เหมือนกันค่ะ ขายดี”



ในวันที่ครอบครัวนี้ตัดสินใจเป็นเจ้าของ Guardian Diamond 

กเ็ป็นวนัทีท่กุอย่างเร่ิมเปล่ียนแปลงไปในทางทีด่ขีึน้ในทางทีท่กุคน

ในครอบครัวรู้สึกแฮปปี้ขึ้นกว่าเดิม

อัปเดตครั้งแล้วคร้ังเล่าถูกส่งมาพร้อมความสุข ซึ่งคุณหมอสัมผัส

ได้ผ่านตัวหนังสือที่น้องตั้งใจเล่าความคืบหน้าให้ฟังอยู่เป็นระยะ

ตบท้ายด้วยการแอบกระซิบว่า “ขายดีเหมือนกัน” ในครั้งนี้

“แต่พูดไม่ได้ จุ๊ๆ ไว้ ไม่คิดว่าจะมีคนเป็นเหมือนกัน”

สิง่ทีน้่องขอไว้ไม่ใช่เรือ่งยอดขาย แต่น้องได้ยอดขายและคอนเนก็ชนั

ใหม่ๆ เป็นของแถมจากการทำ�ำงานหนักตลอดระยะเวลาที่ผ่านมา

นี่ละค่ะ The Unlimited Power of Guardian Diamond ที่ยัง

คงทำ�ำให้เราทึ่งอยู่ทุกครั้ง

แล้วอย่างนี้จะไม่ให้คุณหมอทึ่งในความมหัศจรรย์ของ Guardian 

Diamond ได้ยังไงล่ะคะ
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เหน็ตวัเลขแล้วคุณหมอยงัขนลกุ เพราะตวัเลขเงนิโอนทีล่กูค้าท่านนีไ้ด้รบั เกอืบ

จะเท่ากบัยอดทีโ่อนจ่ายค่าเพชร Guardian Diamond แบบเฉียดกนัไปแค่

ไม่กีบ่าท!

Guardian Diamond เม็ดนี้เป็นเม็ดที่ 2 ที่เธอตั้งใจจะทำ�ำเป็นแหวน ซึ่งจริงๆ 

ก็เล็งมานานแล้ว จากที่ครั้งแรกได้จี้เพชร Guardian Diamond ไป 

แล้วยอดขายก็เข้ามาแบบถล่มทลาย ทำ�ำ New High ซ้�้ำำแล้วซ้�้ำำอีกทุกเดือน

เหตุการณ์เดจาวูท่ีเกิดข้ึนเหมือนกันท้ัง 2 คร้ัง 
กับการซ้ือ Guardian Diamond ท้ัง 2 เม็ด
(ท่ีตอนน้ีม่ันใจว่าไม่น่าจะเป็นเร่ืองบังเอิญแล้วละ)
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ในวันที่เราทำ�ำ session พูดคุยเพื่อเลือกเพชรผู้พิทักษ์เม็ดแรก เธอได้รับเงิน

โอนจากลูกค้าในจำ�ำนวนเดียวกันกับค่าเพชร Guardian Diamond แบบนี้

เหมือนกันเป๊ะ

จะไม่ให้คุณหมอขนลุกได้ยังไง!

ในวันแรกกับ Guardian Diamond เม็ดแรกที่เธอตัดสินใจนัดเข้ามา เพื่อทำ�ำ 

session สำ�ำหรับเธอคนนี้มันไม่ได้แค่เป็นการนัดทำ�ำ session เฉยๆ

แต่เป็นการตัดสินใจซื้อตั้งแต่ยังไม่เริ่มคุย จะเรียกว่าซ้ือต้ังแต่ยังไม่ออกจาก

บ้านก็ได้

หลังจากที่ตัดสินใจเด็ดขาดแน่วแน่ ความมหัศจรรย์ดอกแรกก็เกิดขึ้น

เพราะลูกค้าเจ้าประจำ�ำที่เคยห่างหายไปพักใหญ่ ได้ติดต่อเข้ามาเพื่อขอซื้อ

สินค้าของเธอ พร้อมกับโอนเงินเข้ามาให้จำ�ำนวนหนึ่งเป็นที่เรียบร้อย

แค่ในเรื่องนี้เรื่องเดียว ตัวเธอเองก็รู้สึกอะเมซิ่งแล้วตั้งแต่ยังไม่ได้เริ่มคุย
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หลังจากที่คุยกับคุณหมอเรียบร้อย ความมหัศจรรย์ดอกสองก็เผยตัวออกมา 

เมือ่เพชร Guardian Diamond ทีเ่ลอืกเธอนัน้ ราคาเดยีวกบัยอดเงนิทีล่กูค้า

โอนเข้ามาก่อนหน้านี้

ไม่เชื่อก็ต้องเชื่อ...

เวลาผ่านไปหลายเดือน จากจี้เพชรใส่ติดตัวท่ีทำ�ำยอดขายปังรุนแรงต่อเนื่อง

หลายเดือน เธอแอบมาสะกิดคุณหมอเบาๆ ว่าถ้ามีแหวนเพชร Guardian 

Diamond เพิ่มอีกสักวงก็น่าจะดี

และวนัน้ีเราก็ได้นัดทำ�ำ session แบบกะทนัหนักันอกีคร้ัง (ครัง้แรกก็กะทนัหนั

แบบนี้เหมือนกันเลย)

ทัง้ๆ ทีช่่วงนีคุ้ณหมอควิแน่นจนหาช่องเบียดแทบไม่ได้ อยู่ๆ  ก็มคีวิว่างให้นาง 

จากการยกเลิกแบบกะทันหันของลูกค้าท่านหนึ่งในช่วงเช้าของวันนี้

แน่นอนว่าครัง้นีก้เ็ป็นอกีครัง้อย่างท่ีบอกไว้ตัง้แต่ต้นว่านางตัดสนิใจซือ้มาแล้ว

ตัง้แต่ยงัไม่ออกจากบ้าน ทีเ่หลอืกแ็ค่มาทำ�ำ session เพือ่อปัเดตสถานการณ์ใน

ช่วงนี ้กับสิง่ทีพ่ดูคยุกันในเรือ่งทีต้่องการให้ Guardian Diamond ช่วยในคร้ังนี้
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เราคุยกันอยู่พักใหญ่ ก่อนที่บทสนทนาจะจบลงตรงท่ีการสรุปยอดและโอน

ค่าเพชรเมื่อกลับถึงบ้าน

แล้วความเหลือเชื่อก็เกิดขึ้นอีกครั้ง!

เพราะหลงัจากทีเ่ธอโอนเงนิชำ�ำระค่าแหวนเพชรวงใหม่เข้ามาเพยีงชัว่โมงเดยีว 

เธอกไ็ด้รบัการตดิต่อจากลกูค้าใหม่รายหนึง่ และได้ขายสินค้าไปแทบจะทันที

หลังจากนั้น

และได้รบัเงนิโอนเข้าจำ�ำนวนเงนิทีเ่กอืบเท่ากบัค่าเพชร Guardian Diamond 

ที่เธอเพิ่งโอนออกไปแบบเป๊ะๆ

ตอนแรกคุณหมอกคิ็ดว่าจะจบเรือ่งนีต้รงนีน้ะ แต่พอดว่ีาความเซอร์ไพรส์มนั

ไม่จบน่ะสิ

เพราะไม่กี่วันหลังจากนั้นเธอก็ส่งข้อความหลังไมค์มาอัปเดตอีกครั้ง...

“ลูกค้ามาจนล้นเลยค่ะคุณหมอ ทั้งเจ้าประจำ�ำ เจ้าใหม่ เจ้าเก่า”
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ไม่ใช่แค่เรื่องงาน แต่พูดได้คำ�ำเดียวว่าเธอคนนี้กำ�ำลัง Lucky in game แล้ว

ก็ Lucky in love ไปพร้อมๆ กันเลยทีเดียวเชียว



คำ�ำอธิบายเพิม่เติมจากคณุหมอ

เธอคนนีเ้ป็นเคสทีเ่รยีกได้ว่า “สดุ” อกีท่านหนึง่ของคุณหมอเลยค่ะ

เรยีกได้ว่าวนิาททีีเ่ธอตดัสนิใจ Add Line แล้วทกัเข้ามาเพือ่ขอนดั

ทำ�ำ session นัน่คอืวนิาททีีเ่ธอตดัสนิใจ “ซือ้” เป็นทีเ่รยีบร้อยแล้ว

เรือ่งของการตดัสนิใจ “ซือ้” ทีเ่ดด็ขาดน้ัน มผีลกบัการเป็นเจ้าของ 

Guardian Diamond มากๆ ทีเดียวค่ะ

“การซื้อ” จะเกิดขึ้นอย่างสมบูรณ์ เมื่อเกิดการกระทำ�ำ 2 อย่าง 

นั่นก็คือ

        การ “ตัดสินใจซื้อ” ที่เป็นการกระทำ�ำที่เกิดขึ้นในใจ 

	

        การ “ซื้อ” ที่เป็นการจ่ายเงินออกไปเพื่อซื้อสินค้าชิ้นนั้นๆ

มีหลายครั้งที่เรา “ตัดสินใจซื้อ” แบบเด็ดขาดราวกับตัดสินใจ



มาแล้วชาตเิศษ และกย็งัมอีกีมากมายหลายครัง้ทีค่วกัสตางค์จ่าย

แบบไม่ได้เต็มใจ อารมณ์แบบจ่ายแล้วก็ยังลังเล หรือจ่ายไปบ่นไป 

ทำ�ำไมตรูต้องมาเสียตังค์กับอะไรแบบนี้ด้วยฟระ!

นั่นทำ�ำให้ผลลัพธ์ของการ “จ่าย” ในแต่ละครั้ง ของแต่ละคน มีผล

ที่แตกต่างกัน

จากตรงนี้ทำ�ำให้เราสามารถอธิบายได้อย่างชัดเจนว่า ทำ�ำไมเธอ

คนนี้จึงได้รับผลเร็วกว่าคนอื่นๆ 

นั่นก็เป็นเพราะ “การจ่าย” ของเธอทุกครั้งเป็นการตัดสินใจอย่าง

เด็ดขาด โดยไม่มีข้อสงสัย ไม่มีคำ�ำถาม ไม่มีข้อแม้ และไม่มีความ

ลังเลอยู่ในใจเลยแม้แต่นิดเดียว

ถึงแม้จะยังไม่ได้ “จ่ายเงิน” ออกไปจริงๆ แต่การตัดสินใจ “ซื้อ” 

อย่างแน่วแน่นั้นมีผลยิ่งกว่า จึงไม่น่าแปลกใจท่ีความเป็นเจ้าของ 

Guardian Diamond ของเธอนัน้เกิดขึน้ทนัทีในวนิาททีีเ่ธอตดัสนิใจ



ส่งผลให้ Guardian Diamond ออกฤทธิ์ทำ�ำงานให้กับเธอทันที

ทั้งๆ ที่ยังไม่ได้ “จ่ายเงิน” ออกไปแม้แต่บาทเดียว!

ยิ่งเธอเปิดใจรับเพชรผู้พิทักษ์อย่างหมดใจ ยิ่งทำ�ำให้เพชรเม็ดจ๋ิว

เข้าไปทำ�ำหน้าทีก่วาดล้างอารมณ์ทีขุ่น่มวั พลงังานลบท่ีสะสมความ

เครียด ความเหนื่อยล้าได้ดียิ่งขึ้น

และยิ่งจิตใจสดชื่นแจ่มใส โอกาสดีๆ สิ่งดีๆ ที่รออยู่ก็พุ่งเข้าหาเธอ

ได้อย่างเต็มที่เช่นกัน

ประกอบกับการท่ีเธอคนน้ีเองก็มีความจริงจังและรับผิดชอบกับ

งานทกุชิน้อย่างเตม็ประสทิธภิาพ ลกูค้าใหม่กเ็ข้ามาเพิม่ ลกูค้าเก่า

ก็ซื้อซ้�้ำำตลอด ทำ�ำให้กิจการของเธอเติบโตและขยับขยายจนได้ 

New High ซ้�้ำำแล้วซ้�้ำำอีกเกือบทุกเดือน

ทัง้หมดทัง้มวลกม็าจากการท่ีเธอ “ลงมอืทำ�ำ” อย่างเต็มทีม่าตลอด 

ยิ่งมี Guardian Diamond เข้าไปช่วยเพิ่มพลังงานบวก ดูเหมือน



เธอคนนี้ยิ่งทำ�ำงานก็จะยิ่งสนุกกับงานมากขึ้นทุกวัน

เป็นผลจาก “การจ่าย” ที่ “ทรงพลัง” ของเธอทั้งสองครั้ง

และตอนน้ีก็ดูเหมือนเราจะค้นพบ “ความลับ” ของการจ่ายเงิน

อย่างไรให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดจากเธอคนนี้

หลังจากน้ีคุณก็คงรู้แล้วใช่ไหมคะว่า จะทำ�ำให้เงินจำ�ำนวนเท่าเดิม

ส่งผลมากกว่าเดิมได้ยังไง



ทำ�ความรู้จักเพชรผู้พิทักษ์

Guardian 
Diamond#3
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นอกจากรูปทรงพิเศษของเพชรแต่ละเม็ดที่คุณหมอได้คัดเลือกมาเป็น

เพชรผู้พิทักษ์ Guardian Diamond แล้ว ก็มีอีกสิ่งหนึ่ง ซ่ึงคุณหมอ 

“กรี๊ดหนักมาก” เป็นการส่วนตัว

นั่นก็คือ “ลวดลาย” ที่อยู่บนเพชรแต่ละเม็ด

ลวดลายที่เป็นเสมือนลายนิ้วมือประจำ�ำตัว ลวดลายที่ทำ�ำให้เพชรแต่ละเม็ด

มีความแตกต่างกัน และเป็นจุดที่ทำ�ำให้เพชรดิบมีเสน่ห์อย่างล้นเหลือ
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โดยเฉพาะสิ่งที่เรียกว่าเป็นร่องรอยการเจริญเติบโตของเพชร เป็น Growth 

Mark ที่มีอยู่ในเพชรบางเม็ดเท่านั้น นั่นก็คือสามเหล่ียมเล็กๆ ที่มีชื่อว่า 

“Trigon” 

สำ�ำหรับเพชรที่เจียระไนแล้ว “Trigon” คือพยานปากเอก คือหลักฐานชิ้น

สำ�ำคญัทีน่กัวเิคราะห์อญัมณีใช้เป็นตัวยนืยนัฟันธงว่าเพชรเมด็นีค้อื “เพชรแท้ 

100%” แบบไม่ต้องสงสัย

เพราะการมี Trigon หลงเหลืออยู่บนเนื้อเพชรที่เจียระไนแล้ว เป็นเรื่อง

ที่เกิดขึ้นได้ยาก และเป็นสิ่งท่ีนานๆ จะพบเห็นได้สักครั้ง แม้กระทั่งกับคน

ที่ทำ�ำร้านเพชรและเป็นนักวิเคราะห์อัญมณีมาเกิน 20 ปีอย่างคุณหมอ ก็ยัง

เจอ Trigon แบบนับครั้งได้

ตอนแรกก็เข้าใจว่าตวัเองกรีด๊เจ้าสามเหลีย่มจิว๋ Trigon นีอ่ยูค่นเดยีว แต่หลงั

จากที่ได้รับเพชรดิบเม็ดแรกมาทำ�ำแหวนและจัดการโพสต์อวดชาวโลกบน

เฟซบุ๊ก ก็เริ่มมีคำ�ำถามจากคนในวงการเดียวกันมาเป็นระยะ

“เพชรดิบจริงๆ เหรอ แล้วมี Trigon ด้วยไหม”
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น่ันละค่ะ ถึงได้รู้ว่าเราไม่ได้เป็นแฟนคลับ Trigon อยู่คนเดียว แต่มีผู้ร่วม

อุดมการณ์ที่หลงรัก Growth Mark สามเหลี่ยมอันนี้อยู่ด้วยมิใช่น้อย

ขนาดนักวิเคราะห์อัญมณีที่เรียกได้ว่าอยู่ในวงการมาตลอดชีวิต ไปจนถึงคน

ในวงการระดับอาจารย์ก็ยังทึ่งกับเจ้า Trigon จิ๋วอันนี้ 



(ภาคความสุข)
เคสจริงจากเจ้าของเพชรผู้พิทักษ์
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เจ้าของประโยคน้ีคอืเทรนเนอร์ประจำ�ำตวัของคณุหมอเองค่ะ

ประโยคทีว่่านีเ้ป็นส่วนหนึง่ของการสนทนาเมาท์มอยระหว่างการเทรนทีป่กติ

นายก็จะสัง่ให้เราทำ�ำท่านัน้ท่านี ้ แล้วตวัเองกว่็างคยุนัน่นีไ่ปเรือ่ยๆ (แล้วให้เรา

เล่นเหนือ่ยหอบอยูค่นเดยีวอะนาย)

และแน่นอนว่า “เพชร” ทีว่่านีค้อื Guardian Diamond ทีน่างตดัสนิใจซือ้ให้

แฟนสาวเมือ่เดอืนทีแ่ล้ว

ตั้งแต่ได้รับเพชรมา 
มันแปลกมากเลยพี่สา 
คือมันสบายใจ ท้ังๆ ท่ีมีเร่ืองไม่สบายใจ
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การซือ้ครัง้นีถ้อืเป็นการซือ้ท่ีออกจะแปลกประหลาดอยูส่กัหน่อย เพราะในตอน

แรกสาวเจ้าผูเ้ป็นฝ่ายขอนดัทำ�ำ session กบัคณุหมอ ยนืยนัเป็นมัน่เป็นเหมาะ

ว่าจะออกค่าเพชรเอง

“หนก็ูมตีงัค์อะพี ่แล้วจะไปให้มันจ่ายทำ�ำไม”

ในขณะทีค่ณุหมอเองกร็ูแ้หละว่าพ่อหนุม่เทรนเนอร์ประจำ�ำตวั นอกจากจะไม่

ห้ามแล้วกย็งัยสุ่งอกีต่างหาก 

“ผมบอกเขาไปว่าถ้าจะเอาเงิน 3-4 หมื่นไปซื้อกระเป๋า สู้เอามาซื้อเพชร 

Guardian Diamond ของพ่ีสายงัจะดีกว่า”

ความจรงิแล้วคือนางกอ็ยากซือ้แหวนเพชรให้แฟนสาวมานานแล้วน่ะแหละ

แล้ว session นีก้บัแฟนสาวของนางกเ็กดิขึน้แบบงงๆ ในวันหนึง่ของเดือน

กนัยายนทีผ่่านมา

“เมือ่ไหร่จะแต่งงาน พ่ีรอตดัชดุไปงานอยู”่ 
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เป็นประโยคทีคุ่ณหมอกึง่ถามกึง่แซวเป็นประจำ�ำระหว่างการเทรน 

“ยงัไม่รูเ้ลยพี ่แม่เขาหวง ไอ้เรากอ็ยากแต่งละนะ แต่กเ็ข้าใจแหละ เขามลีกูสาว

อยูค่นเดยีว”

กเ็ลยได้แต่ รอ ร้อ รอ...ว่าเมือ่ไหร่สาวเจ้าและคุณแม่ของเธอจะพร้อมสกัที 

ทัง้ๆ ทีอ่ายอุานามตอนนีม้นัวิง่เข้าใกล้หลกัสีเ่ข้าไปทุกทแีล้ว

การทำ�ำ session ในวันนั้นกับสาวเจ้าจึงมีความผสมปนเปหลายอย่าง จาก

ประเดน็ทีค่ณุหมอสงสัยว่าอะไรไปสะกดิใจจนอยู่ๆ  เกดิอยากได้ Guardian 

Diamond ขึ้นมา แล้ววนไปเผาคุณเทรนเนอร์หลายรอบ จนคุณหมอเอง

กแ็อบงงๆ ว่าตกลงวนันีค้ยุอะไรกนัไปบ้าง

แต่สิง่ทีจ่ำ�ำได้แน่ๆ คอื ในท่ีสดุนางกย็อมให้แฟนหนุม่เป็นคนจ่ายค่าแหวนเพชร

วงนี้

รวมถงึคำ�ำถามสดุท้ายทีคุ่ณหมอได้เอ่ยปากถามออกไป

“คราวนีถ้้าเขามาขอ จะยอมแต่งได้แล้วใช่ไหม”
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“พีส่าอะ...แต่งกไ็ด้”

ฟังแล้วยิม้ไม่หุบอย่างกบัโดนขอแต่งงานเอง

สิง่ทีเ่ซอร์ไพรส์ทีส่ดุคือความมหัศจรรย์ของ Guardian Diamond ทีไ่ม่ได้หยดุ

อยูแ่ค่วนันัน้

ด้วยความต้ังใจที่จะมอบเพชรผู้พิทักษ์ให้เป็นของขวัญ เพื่อปกป้อง ดูแล 

คุ้มครองแฟนสาว ทำ�ำให้น้องเทรนเนอร์หนุม่คนนีก้ไ็ด้รบัพลงังานบวกจากเพชร 

ซึง่เข้าไปช่วยกำ�ำจดัพลงังานลบของคนสองคนไปด้วยในเวลาเดยีวกนั

เรยีกว่ายงิปืนนดัเดยีวได้นกสองตวั

ดงัน้ัน จึงไม่ใช่เรือ่งแปลก หาก “คนจ่ายเงนิ” จะรูส้กึสบายใจขึน้ราวกบัเป็น 

“เจ้าของเพชร” เอง

เพราะผลลพัธ์ของเรือ่งนีค้อืระดับพลงังานของคนสองคนทีไ่ด้รบัการอปัเลเวล

ไปด้วยกนัในเวลาเดยีวกัน เพือ่ให้ทัง้สองคนม ีEnergy ทีส่งูในระดบัเดยีวกนั 
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และพร้อมทีจ่ะเดนิต่อไปด้วยกนัได้อย่างมัน่คงกว่าเดมิ

เพราะการมอบสิ่งดีๆ ให้กับคนที่เรารัก ไม่จำ�ำเป็นต้องมีเทศกาลพิเศษ หาก

เวลานัน้เป็นเวลาทีเ่หมาะสม บางทเีหตผุลกเ็ป็นสิง่ทีไ่ม่จำ�ำเป็นอกีต่อไป

เพราะเวลาทีส่ำ�ำคญัท่ีสดุในชวิีตกค็อื “ตอนนี”้ 

ไม่ใช่เหรอคะ 



คำ�ำอธิบายเพิม่เติมจากคณุหมอ

หลังจากที่ได้โพสต์บทความนี้ลงเฟซบุ๊ก คุณหมอก็ได้รับฟีดแบ็ก

แบบเดียวกันนั้นจากลูกค้าอีกท่านหนึ่งที่เพิ่งโอนชำ�ำระค่าเพชร 

Guardian Diamond ไปได้เพียง 4 วัน

“นี่ก็แปลกใจตัวเองอยู่เหมือนกันค่ะ”

“เพราะว่าตั้งแต่จ่ายเงินไปก็รู้สึกสบายใจอย่างบอกไม่ถูก ทั้งๆ ที่

ปัญหาทกุอย่างยงัเหมอืนเดมิ บางทีคดิว่าน่ีเราหลอกตวัเองอยูห่รอื

เปล่า แต่ว่ามนัไม่ใช่การพยายามคดิว่าเราสบายใจ แต่มนัรู้สกึสบาย

ใจจริงๆ ค่ะ”

เป็นคำ�ำพดูแบบเดยีวกบัทีค่ณุหมอเคยได้ยนิสมยัทีเ่พิง่เข้าคอร์สปฏบิตัิ

ธรรมครั้งแรกประมาณ 20 ปีที่แล้ว

“หนี้ก็อยู่ส่วนหนี้ เราก็อยู่ส่วนเรา”



คำ�ำคำ�ำนัน้ทำ�ำให้คณุหมอตาค้างราวกบัได้รบัการเบกิเนตรเป็นครัง้แรก

แบบนี้ก็ได้เหรอ เป็นไปได้จริงๆ เหรอ ท่ีคนคนหนึ่งจะมีหนี้หลัก

ร้อยล้านแล้วบอกกับตัวเองว่าหลังจากนี้หนี้ก็มีนะ แต่เราก็จะอยู่

ของเราแบบนี ้ตัง้แต่นีเ้ป็นต้นไปหนีก้้อนนีจ้ะไม่มผีลอะไรกบัจิตใจ 

และจะไม่สามารถทำ�ำให้เราทุกข์ได้อีกแล้ว

โอ้โห! เจ๋งมาก!!

จิตใจพองฟูอยู่ได้ประมาณสองนาทีเศษ ก็พุ่งตัวกลับสู่โลกแห่ง

ความเป็นจริง แล้วถอนหายใจออกมาดังๆ ใช่สิ พี่เขาทำ�ำได้ เขาทำ�ำ

มานาน เขาทำ�ำมาตลอด หันกลับมามองตัวเราก็เพิ่งจะเริ่มสตาร์ต

ครั้งนี้ครั้งแรก แล้วใจก็เหี่ยวลงมาเท่าเก่า 

แล้วเราต้องเข้าคอร์สอีกกี่ครั้ง พากเพียรไปอีกนานแค่ไหนกันนะ 

ถึงจะ “เห็น” แบบพี่คนนี้ได้

แม้จะรู้ว่าทำ�ำได้จริง แต่มันก็ท้ออยู่ดี เพราะยังมองไม่เห็นทางเลย



ว่าจะทำ�ำได้ไหม เมื่อไหร่ ยังไง 

แล้วระยะเวลาก็ผ่านไปเกือบ 20 ปีจากวันนั้นมาถึงวันนี้

อัปเดตจากน้องเทรนเนอร์และคุณลูกค้าท่านนี้ ทำ�ำให้คุณหมอ

นึกถึงคำ�ำพูดในวันนั้น 

คำ�ำที่บอกว่า “หนี้ก็อยู่ส่วนหนี้ เราก็อยู่ส่วนเรา”

อปัเดตทีท่ำ�ำให้คณุหมอขนลกุซู ่พร้อมกบัคำ�ำพูดประโยคหนึง่ทีดั่งขึน้

มาจากที่ไหนสักแห่ง

“The Unlimited Power of Guardian Diamond”

จากวันที่คุณหมอได้สัมผัสพลังงานเพชรดิบเป็นคร้ังแรกจนมาถึง

วนันี ้กย็งัมเีรือ่งให้คณุหมอแปลกใจได้อยูเ่ป็นระยะ และเชือ่ว่าการ

ค้นพบนั้นก็ยังไม่สิ้นสุด



ด้วยพลังงานอันไร้ขีดจำ�ำกัดท่ีทำ�ำให้คุณหมอต้องทึ่งตลอดระยะ

เวลาที่ผ่านมา คุณหมอก็มั่นใจว่าพลังงาน Guardian Diamond 

อันเป็นพลงังานบรสิทุธิจ์ากธรรมชาตทิีไ่ร้ขดีจำ�ำกดันี ้จะยงัคงสร้าง

ความประหลาดใจให้คุณหมอและเจ้าของ Guardian Diamond 

ทุกคนได้ค้นพบต่อไปอย่างไม่มีที่สิ้นสุดเช่นกัน

และในวันน้ีขณะท่ีคุณหมอกำ�ำลังปั่นต้นฉบับมือเป็นระวิง สอง

ครอบครัวก็ได้นัดผู ้ใหญ่ เพื่อทำ�ำการเจรจาตกลงสู่ขอกันเป็น

ที่เรียบร้อยแล้ว

หลงัจากนีก็้แค่รอว่าสองคนจะตกลงจดังานแต่งกนัวนัไหน เมือ่ไหร่ 

ยังไง

แหวนเพชร Guardian Diamond นั้นถูกวางไว้ให้เป็นแหวนที่ใส่

ติดน้ิวระหว่างการทำ�ำงาน เรียกง่ายๆ เลยว่าแหวนห้ามคนจีบ 

เพราะมีแฟนแล้ว ใครอย่ามายุ่งเชียว

ส่วนแหวนหมั้นเพชร คุณหมอจองค่ะ! 



เพราะรอคัดเพชรที่จะใช้ทำ�ำแหวนหมั้นให้กับสองคนนี้มาหลายปี

แล้ว คุณหมอตั้งใจจะให้แหวนหมั้นเพชรวงนี้เป็นแหวนเพชรที่ไฟ

สวยเป็นประกายกระแทกตาที่สุดเลยละ

ขอแสดงความยินดีจากใจล่วงหน้านะคะ
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ฟีดแบ็กเล็กๆ จากลูกค้าวัยเกษียณท่านหน่ึงที่ทำ�ำให้คุณหมออ่านแล้วหัวใจ

อิ่มเอิบไปทั้งวัน 

ไม่ใช่แค่ฟีดแบ็กในวันนี้ แต่การเซอร์ไพรส์เล็กๆ ครั้งแล้วครั้งเล่านั่นต่างหาก 

ที่ทำ�ำให้ดูรวมๆ แล้วมีเสน่ห์เหลือเกิน เล่าไปแล้วอาจจะดูเผินๆ เหมือนไม่มี

อะไรหวือหวา

แต่นั่นทำ�ำให้คนอ่านรู้สึกยิ้มตามไปได้ทุกครั้ง

ขอบคุณมากนะคะ 
ที่มอบของล้ำ�ค่าให้ 



120

เริ่มจากการที่คุณแม่วัยเกษียณท่านหนึ่งเห็นโพสต์ Guardian Diamond 

ของคุณหมอในเฟซบุ๊ก จึงเขียนคอมเมนต์ทิ้งไว้ว่า “อยากได้เป็นเจ้าของบ้าง

ค่ะ” 

จากประสบการณ์ของคณุหมอแล้วร้อยละ 90 ของคนท่ีมาคอมเมนต์ใต้โพสต์ 

มักจะคอมเมนต์แล้วหายไปเฉยๆ ไม่ค่อยติดต่อกลับมา 

แม้เรารู้อยู่เต็มอกว่าไม่ค่อยมีใครติดต่อกลับมาหรอก แต่สุดท้ายก็อดไม่ได้

ที่จะไปตอบใต้คอมเมนต์ และแจ้งไปว่าจะส่งวิธีติดต่อไปให้

แล้วเซอร์ไพรส์ครั้งแรกก็เกิดขึ้น

เป็นเซอร์ไพรส์ทีม่าจากเปอร์เซน็ต์จำ�ำนวนแสนน้อยนดิกบัความน่าประหลาด

ใจที่ว่า “วัย” ของผู้ใช้โซเชียลมีเดียที่ติดต่อเข้ามาท่านนี้ มีค่าเฉลี่ยมากกว่า

ประชากรเฟซบุ๊กทั่วไปมาก

สิ่งนี้แหละที่ทำ�ำให้คุณหมอแอบทึ่งอยู่ในใจเบาๆ

ท่านมาพร้อมปัญหาเกี่ยวกับความเครียด เรื่องสุขภาพ กับเร่ืองของลูกๆ 
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ที่เพิ่งเรียนจบ (ฟังดูเหมือนปัญหาทั่วไปอีกเหมือนกัน) 

แต่ก็นั่นแหละ...จุดเริ่มต้นของเรื่องนี้

“นอนหลับได้ดี มีพลังบวกมากขึ้นค่ะ”

เป็นฟีดแบก็แรกท่ีคณุหมอได้รบัจากลกูค้าท่านน้ี ตัง้แต่ Guardian Diamond 

ของเธอยังอยู่ในระหว่างการผลิต และเป็นไปตามที่คุณหมอเคยบอกเธอไว้

ก่อนหน้าน้ีว่าเพชรผู้พิทักษ์จะเริ่มปฏิบัติหน้าที่ทันทีที่ความเป็นเจ้าของเกิด

ขึ้นสมบูรณ์ 100%

นั่นก็คือหลังจากการโอนชำ�ำระค่าเพชรเรียบร้อยแล้ว

และหลงัจากทีไ่ด้รบัเพชรผูพ้ทิกัษ์ประจำ�ำตวัไปได้ไม่กีว่นั คุณแม่ท่านนีก้ส่็งข้อ

ความฟีดแบ็กกลับเข้ามาอีกครั้ง

“ดีจริงๆ ค่ะ คุณหมอ”

“ดีขึ้นมากค่ะ ไม่เครียด”
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“ลกูคนเลก็จากทีไ่ม่คดิจะเรยีนต่อปรญิญาโท กม็าบอกว่าจะเรยีนต่อ แม่ดีใจ

มากเลยค่ะ”

“ส่วนผลของสุขภาพก็น่าจะดีขึ้นค่ะ”

“ขอบคุณมากนะคะ ที่มอบของล้�้ำำค่าให้”

พร้อมกับเซอร์ไพรส์เล็กๆ ดอกสุดท้าย

“เม็ดที่ลงไว้วันนี้ขึ้นตัวเรือนแหวนราคาเท่าไหร่คะ จะได้เตรียมงบไว้ค่ะ”

ดูเหมือนว่าเราจะได้นัดทำ�ำ session เพื่อค้นหาเพชรผู้พิทักษ์ Guardian 

Diamond เม็ดที่ 2 กันเร็วๆ นี้แล้วละค่ะ



คำ�ำอธิบายเพิม่เติมจากคณุหมอ

บางครั้งสิ่งที่น่าประทับใจก็ไม่ใช่เหตุการณ์ใหญ่ๆ ในชีวิต แต่เป็น

สิ่งเล็กๆ ที่ประกอบรวมกันจนกลายเป็นเรื่องน่าประทับใจได้

คุณแม่ท่านนี้ติดอันดับ Top 5 ในเร่ืองของ “อายุ” ของผู้ท่ีได้

ครอบครอง Guardian Diamond 

ก็ค่อนข้างน่าแปลกใจนะคะ อย่างที่บอกเลยว่าเป็นช่วงอายุที่เกิน

ค่าเฉลี่ยของประชากรชาวเฟซบุ๊กที่สามารถกดติดต่อเข้ามาและ

นัดหมายวันเวลาทำ�ำ session ด้วยตัวเอง

ตอนที่ติดต่อเข้ามาก็เรียบง่าย ตอนทำ�ำ session ก็ไม่ได้หวือหวา 

เรียกว่าเป็นการทำ�ำ session พูดคุยที่ราบรื่นมากๆ ครั้งหนึ่ง

“เคารพและตดิตามเพจคณุหมอมาตลอดค่ะ” คอืประโยคทีค่ณุแม่

ส่งข้อความเข้ามา



คุณแม่น่ารักและให้เกียรติคุณหมอมากๆ จนคุณหมอเองกลับเป็น

ฝ่ายที่รู้สึกเกรงใจเอามากๆ ด้วยอายุที่เกือบจะเป็นรุ่นคุณแม่ แถม

ยังเกรงใจคุณหมอจนทางนี้เองแทบจะทำ�ำตัวไม่ถูก 

และในที่สุดเพชร Guardian Diamond ขนาดน่ารักเม็ดหนึ่ง

ก็เลือกที่จะไปอยู่กับคุณแม่ท่านนี้ 

บ่อยครั้งที่คุณหมอส่งอัปเดตเรื่องราวผู้ครอบครอง Guardian 

Diamond ทางไลน์ คุณแม่ก็ส่งฟีดแบ็กเข้ามาเป็นระยะ พร้อมกับ

การแช็ตเล็กๆ น้อยๆ ที่แม้จะเป็นคำ�ำพูดเพียงไม่กี่ประโยค แต่ทุก

ประโยคที่ส่งมานั้นคุณหมอสัมผัสได้ถึงความรู้สึกที่โล่งใจ เบาใจ

ทุกครั้ง 

แม้ว่าความต้องการของใครหลายๆ คนมักจะมาพร้อมเรื่องเงิน 

เรื่องงาน แต่ในวันหนึ่งที่มีเงินพร้อม การงานมั่นคง หลายคนกลับ

พบว่าจุดที่ฝันไว้มันว่างเปล่ากว่าที่คิด

เพราะบางครั้งนั่นก็ไม่ใช่แม้แต่จุดหมายที่เราใฝ่ฝันและอยากได้



จริงๆ แต่กลบัเป็นความฝันของคนอืน่ทีเ่รารบัมาจนเข้าใจว่าตวัเรา

ต้องการสิ่งนั้น

เมื่อเดินทางไปถึงจุดนั้นจริงๆ จึงได้รู้สึกว่างเปล่า 

เพราะความสุขที่แท้จริงไม่ได้อยู่ตรงนั้น

นี่เป็นเหตุผลว่าทำ�ำไมดารานักร้องชื่อดังระดับโลกหลายคนที่มีเงิน

ร้อยล้านพันล้านจึงป่วยด้วยโรคซึมเศร้า หลายๆ คนหันหน้าไปพึ่ง

การใช้สารเสพติดและลงเอยด้วยการเสียชีวิต เพราะใช้ยาเกิน

ขนาด

เพราะเงนิทองท่ีมอียู่ไม่ได้ช่วยถมความรูส้กึว่างเปล่าทีอ่ยูใ่นใจได้เลย

แต่ความว่างเปล่านัน้ต้องเตมิจากความเข้าใจความจรงิของสิง่ทีเ่กดิ

ขึ้น และสำ�ำคัญที่สุดคือ “เข้าใจตัวเอง” เพื่อที่จะเรียนรู้ว่าความสุข

ที่เกิดจากวัตถุนอกกาย ไม่สามารถเติมเต็มความว่างเปล่าในใจได้

เม่ือทกุส่ิงทีเ่กดิขึน้ไม่ได้จรีงัยัง่ยนืและพร้อมจะเปลีย่นแปลงตลอด



เวลา ดังนั้น จึงไม่อาจยึดถือสิ่งใดได้เลยแม้แต่อย่างเดียว

และเมื่อเข้าใจอย่างถ่องแท้แล้วว่าความสุขท่ีแท้จริงไม่ได้เกิดจาก

ปัจจัยภายนอก แต่เกิดขึ้นจากข้างในใจ ซึ่งไม่ได้เกี่ยวข้องกับวัตถุ

เงินทองใดๆ

ความสุขก็เกิดขึ้นได้ในวินาทีนี้ ขณะนี้ เดี๋ยวนี้

เพียงแค่เข้าใจว่าปัญหาคือเรื่องปกติท่ีสามารถเกิดขึ้นได้ในทุกวัน 

และเราสามารถแก้ปัญหาทกุอย่างได้ โดยไม่จำ�ำเป็นต้องทกุข์กบัสิง่

ที่เกิดขึ้น

เรา “เลือก” ได้ว่าจะแก้ปัญหานั้น ด้วยการเผชิญหน้าอย่างหน้า

ดำ�ำคร่�่ำำเครียด หรือแก้ปัญหาอย่างมีความสุข

นั่นแหละค่ะ คือที่สุดของการดำ�ำรงอยู่ของเพชรผู้พิทักษ์ 

Guardian Diamond
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“ลูกค้าพี่สาเจอปาฏิหาริย์ทุกคนเลยเหรอคะ”

รุ่นน้องคุณหมอที่สนใจ Guardian Diamond ท่านนี้ เอ่ยถามขึ้นระหว่าง

ที่เราแช็ตกันในคืนหนึ่ง

เรือ่งของเรือ่งก็มาจากตวัคุณหมอเองนัน่แหละค่ะทีไ่ม่รูน้กึยงัไง อยู่ๆ  กด็นัไป

ตั้งคำ�ำถามกับน้องเขาว่า 

“เชื่อว่าปาฏิหาริย์มีจริงไหมคะ”

กับสาวน้อยมหัศจรรย์
ท่ีได้รับการทำ�นายว่าจะเป็น Taylor Swift คนต่อไป 

ปาฏิหาริย์ท่ีมีอยู่จริง
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เอาจริงๆ ตอนพิมพ์คำ�ำนี้ใส่แช็ตก็ยังงงๆ ตัวเองว่า นึกยังไงถึงได้เขียนคำ�ำนี้

ลงไป อะไรทำ�ำให้นกึถงึคำ�ำว่า “ปาฏิหารย์ิ” ขึน้มา ทัง้ๆ ทีไ่ม่เคยมคีำ�ำนีอ้ยู่ในหวั

มาก่อนเลย

แล้วก็ถึงบางอ้อ ช่วงเช้าวันรุ่งข้ึนตอนเปิดทีวีข้ึนมา แล้วกดไปเสิร์ชหาคลิป

ที่ดูเป็นประจำ�ำ

นั่นก็คือคลิปรวมโชว์ที่ได้รับ Golden Buzzer ของ America’s Got Talent

และคนที่พูดคำ�ำว่า “ปาฏิหาริย์” บ่อยครั้ง จนทำ�ำให้ติดอยู่ในหัวคุณหมอ 

ก็คือสาวน้อยที่มีชื่อว่า Grace VanderWaal

สาวน้อยตัวเล็กๆ ผอมๆ อายุ 12 ปี แถมยังมีฟันหลอในปาก มาพร้อมกับ

อูคูเลเล่ตัวเล็กๆ และเพลงที่นางแต่งเอง

“Do you believe you could win?”

“คิดว่าตัวเองจะชนะการประกวดครั้งนี้ไหม” 

เป็นคำ�ำถามที่กรรมการขาโหดประจำ�ำ AGT – Simon Cowell ถามหนูน้อย
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ก่อนเริ่มการแสดง ถามเด็กอายุ 12 ด้วยคำ�ำถามนี้ก็ว่าตรงและโหดมากแล้ว 

แต่คำ�ำตอบที่ได้กลับมา คือสิ่งที่เหนือความคาดหมายของทุกคน

“Well, I mean miracles can happen. So, possibly.”

“คือ...ถ้าปาฏิหาริย์เกิดขึ้นได้ มันก็ไม่แน่นะคะ”

และสิ่งที่เธอแสดงให้โลกเห็น ก็คือคำ�ำว่า “ปาฏิหาริย์” ที่เธอเชื่อว่ามีอยู่จริง

สำ�ำหรบัคุณหมอ “ปาฏิหารย์ิ” ไม่ใช่การแสดงอทิธฤิทธิเ์หนอืธรรมชาต ิระดบั

เหาะเหินเดินอากาศ เดินลุยไฟเท้าเปล่า หรือหายตัวจากอีกที่ไปโผล่อีกที่

แต่เป็น “ความมหัศจรรย์” เล็กๆ ของคนธรรมดาที่ทำ�ำให้ “ความสุข” 

ในชีวิตกลับคืนมา

คนที่นอนหลับๆ ต่ืนๆ ทุกคืน ไม่สามารถนอนหลับเต็มอ่ิมเป็นเวลาหลายปี 

ไม่ว่าจะได้รับการรักษาด้วยวิธีใดก็ตาม แต่ในที่สุดก็ได้กลับมานอนหลับเต็ม

ตื่น พร้อมความสดชื่นตอนเช้าแบบที่ไม่ได้สัมผัสมานานหลายปี

คนที่ขยันและตั้งใจทำ�ำงานของตัวเองโดยสุจริต ไม่ได้เบียดเบียนใคร แต่กลับ
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ทกุข์เพราะโดนคูแ่ข่งเลยีนแบบ แย่งชงิลกูค้าไปแบบไม่ลงทนุลงแรง แล้วอยู่ๆ  

คู่แข่งตัวดีก็หนีหายย้ายแบรนด์ไปขายอย่างอื่นหน้าตาเฉย

ภรรยาที่ต้องอดทนกับสามีไม่เอาไหนมานานเฉียด 30 ปี กระทั่งวันที่ท้องแก่ 

9 เดือนใกล้คลอด ก็ยังต้องปีนเก้าอี้หยิบของให้ลูกค้า...ส่ิงท่ีไม่เคยกล้าหวัง

ก็เกิดขึ้น เมื่ออยู่ๆ สามีก็มีพฤติกรรมดีขึ้นแบบงงๆ

คุณแม่วยัเกษยีณทีก่ำ�ำลังกลุม้ใจจากการท่ีลกูไม่ยอมสมคัรงาน แถมยงัไม่ยอม

เรียนต่อ...จู่ๆ ลูกก็เดินเข้ามาบอกว่าจะขอเรียนต่อเอง แถมเป็นการตัดสินใจ

เอง ทั้งๆ ที่ก่อนหน้านี้ทั้งบังคับทั้งขอร้องก็ยังไม่ยอมเรียน

คนทีทุ่ม่เททำ�ำงานเพือ่พลกิบรษิทัจากอาการสาหสัร่อแร่หนีท่้วมตวั จนบรษิทั

สร้างรายได้เพิ่มขึ้นสูงสุดเกือบ 10 เท่า ทำ�ำยอดขายได้สูงถึง 8 หลักต่อเดือน 

แต่กลับได้ค่าตอบแทนแค่หลักหมื่น...จู่ๆ ก็หลุดออกจากองค์กรเดิม แล้วผัน

ตัวมาเป็นเจ้าของบริษัทใหม่ที่ทำ�ำงานน้อยลงครึ่งหนึ่ง แต่สร้างกำ�ำไรให้ตัวเอง

อย่างต่�่ำำ 6 หลักทุกเดือน

สามีภรรยาที่ทะเลาะกันหนักหน่วงจนเกือบหย่ากลับมารักและเข้าใจกันอีก

ครั้ง ส่งผลให้ลูกชายท่ีปกติร้องไห้งอแงทุกครั้งระหว่างมื้ออาหารกลับมากิน
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ข้าวได้ปกติ แถมยังร้องเพลงบนโต๊ะอาหารอย่างอารมณ์ดี

เจ้าของบริษัทที่ลูกน้องสร้างแต่ปัญหา จนล่าสุดถึงขนาดผู้จัดการต้องถือ

กระเช้าไปกราบขอโทษลูกค้าด้วยตวัเอง...อยู่ๆ  ลกูน้องตัวดีกข็อลาออก และ

ได้โอกาสในการปรับโครงสร้างองค์กรครั้งใหญ่ จนมีทีมงานที่เข้มแข็ง พร้อม

จะลุยไปข้างหน้าอย่างเต็มร้อย

นี่ละค่ะ สิ่งที่คุณหมอเรียกว่า “ปาฏิหาริย์” ในชีวิตจริง

ที่เกิดขึ้นแล้วกับผู้ที่เป็นเจ้าของ Guardian Diamond ทุกคน

หลังจบการแสดงในวันนั้น Grace VanderWaal ได้รับ Standing Ovation 

ซึ่งถือเป็นเกียรติสูงสุดของนักแสดงท่ีจะได้รับจากผู้ชม นั่นก็คือการลุกขึ้น

ปรบมือจากผู้ชมทั้งฮอลล์และจากกรรมการทั้งสี่คน

รวมถึงคำ�ำชมจากบรรดากรรมการอย่างท่วมท้น จนทำ�ำให้ Howie Mandel 

ประทับใจจนกดปุ่มสีทอง Golden Buzzer ให้ Grace ผ่านการแข่งรอบ 2 

เข้าสู่รอบ Live Show ไปโดยอัตโนมัติ
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แม้กระทั่งกรรมการที่ขึ้นชื่อว่าปากจัดสุดโหดอย่าง Simon Cowell ถึงกับ

เอ่ยปากทำ�ำนายว่า Grace นี่แหละจะเป็น Taylor Swift คนถัดไป แถมยังบ่น

กระปอดกระแปดด้วยความหงดุหงดิว่า ทำ�ำไมตรไูม่ได้เป็นคนกดปุม่ Golden 

Buzzer ฟระ!

ทั้งหมดนี้คือ “ปาฏิหาริย์” ที่เธอสร้างขึ้น

ใช่! มันคือสิ่งที่เรียกว่า ปาฏิหาริย์ 

และปาฏิหาริย์นั้นไม่สามารถเกิดขึ้นได้เอง หากปราศจากการลงมือทำ�ำ 

เจ้าของ Guardian Diamond เท่านั้นที่จะเข้าใจข้อความประโยคนี้ได้ดีที่สุด



คำ�ำอธิบายเพิม่เติมจากคณุหมอ

ใครเคย Add Friend ในเฟซบุ๊กส่วนตัวของคุณหมอ จะเจอคำ�ำ

อธิบายสั้นๆ ที่เขียนว่า

“คุณหมอเพชร Guardian Diamond เพชรผู้พิทักษ์ สำ�ำหรับ

ผู้ที่เชื่อว่าปาฏิหาริย์มีจริง”

ในวันแรกที่ได้สัมผัสเพชรดิบในมือ คุณหมอบอกได้เลยว่ามันเป็น

ความมหศัจรรย์ของพลงังานท่ีธรรมชาตไิด้มอบให้กบัโลกใบนี ้เป็น

พลังงานที่รุนแรงแต่เบาโล่งที่พุ่งตรงเข้ามา ไหลวนอยู่ในร่างกาย

ก่อนจะกระจายตัวพุ่งออกในทุกทิศทาง

“พลังงานบวก” ที่หาได้ยากแสนยากจากสภาพแวดล้อมท่ีเราอยู่

กันทุกวันน้ี  ในเมืองท่ีเต็มไปด้วยความเครียด ความกดดัน การ

แข่งขนัและความอยากได้อยากมี

สถานที่ที่มีพลังงานบวกดีๆ ให้ได้ซึมซับนั้นหาได้ยากเหลือเกิน 



ปกติแล้วก็ต้องเดินทางไกลเพื่อไปเสาะหา เพื่อพาตัวเองไปรับ

พลงังานอนัแสนโล่งเบาแบบนี ้เพือ่จะกลบัมาใช้ชวีติเผชญิพลงังาน

ลบทั้งหลายต่อไป

ที่บอกว่าไกลนั้น ไกลเบาะๆ ก็กรุงเทพฯ แถบชานเมือง ไกลอีก

หน่อยก็ต่างจงัหวดัแบบต้องปีนขึน้ดอย หรอืถ้าอยากได้ข้ันสดุ ก็คง

จะเป็นสังเวชนียสถานที่อินเดีย คุณหมอแนะนำ�ำเลยว่าชีวิตหนึ่ง

ควรจะต้องไปให้ได้สักครั้ง ซึ่งถ้าใครได้ไปแล้วก็มักจะไม่จบที่ครั้ง

เดียว (คุณหมอเองก็เหมือนกัน)

หากทุกสิง่ในโลกคอืพลงังาน และพลงังานมกีารเคลือ่นไหวถ่ายเท

อยู่ตลอดเวลา ดังนั้น มันก็เป็นเรื่องปกติมากๆ ที่เราจะ “ได้รับ” 

และ “ส่งต่อ” พลงังานไปยงัสิง่อืน่หรอืบุคคลอืน่ตลอดเวลาเช่นกัน

ลองนึกภาพคนตวัเลก็ๆ ยนือยูก่ลางพายทุะเลทราย แน่นอนว่าคน

คนนั้นต้องโดนพายุพัดปลิวกระเด็นไปไหนต่อไหน สุดแท้แต่พายุ

จะพาไป 



การใช้ชวีติอยูใ่นเมอืงกต้็องเจอกบัคลืน่พลงังานลบอนัรุนแรงดุดัน

ไม่ต่างจากพายทุะเลทรายทีถ่าโถมอยูใ่นวถีิคนเมอืงท่ีเราใช้ชวีติอยู่

ทุกวัน 

แล้วจะไม่เหนื่อย ไม่สับสน ไม่กังวล ไม่เครียดได้ยังไง

ดังนั้น การท่ีคุณเหนื่อยล้าแล้วมักจะได้ยินหัวใจเรียกหาทะเล

หรือภูเขา มันก็เป็นสิ่งที่ถูกต้องเอามากๆ เลยแหละ

เพราะ “ใจ” ของเรานั้นรู้ดีที่สุดว่าเรากำ�ำลังต้องการอะไร การที่

หวัใจร่�่ำำร้องหาทะเลหรอืป่าเขาในขณะทีก่ำ�ำลงัจะหมดแรง นัน่กเ็ป็น

เพราะ “ใจ” มันรู้ว่าร่างกายกำ�ำลังจะไม่ไหว จึงเรียกร้องหาพื้นที่

ใหม่ที่เต็มไปด้วยพลังงานบวก จะได้มาช่วยกำ�ำจัดพลังงานลบที่

สะสมออกไปสักที เพื่อให้เรากลับมาอยู่ในสภาวะสมดุลอีกคร้ัง

และเมือ่คณุได้พา “ใจ” ไปอยู่ใกล้ทะเลจรงิๆ กจ็ะพบว่าทัง้ร่างกาย

และจิตใจนั้นโล่งเบาข้ึน มีความสุขมากข้ึน แล้วก็มักจะได้ไอเดีย

ใหม่ๆ ในการทำ�ำงานกลับมาเป็นของแถม



ในความเป็นจริงแล้ว ทะเลหรือป่าเขาไม่ได้ให้ไอเดียใหม่ๆ กับใคร

เลย แถมแต่ละคนที่ไปนอนตากลมริมทะเล หรือนั่งชิลล์ๆ บนเขา

กย็งัทำ�ำหน้าท่ีการงานแตกต่างกนัออกไป ไม่เหน็จะเหมือนกนัสักคน

แล้วทะเลก็ไม่ได้ทำ�ำอะไรสักหน่อย นอกจากส่งเสียงคล่ืนดังซู่ๆ  

ส่วนบนเขาก็มีเพียงความเงียบสงบกับเสียงนกจิ๊บๆ

แท้จริงแล้ว “ธรรมชาติ” ต่างหากที่เป็นตัวช่วยเคลียร์พลังงานลบ

สะสมที่อัดแน่นอยู่ในใจออกด้วยพลังงานบวกใน “พื้นที่” ที่ยังคง

ความอุดมสมบูรณ์ของธรรมชาติ “พื้นที่” ที่ยังคงพลังงานบวกอยู่

อย่างมากมายมหาศาล

เมื่อขยะท่ีถูกสะสมอยู่ในใจได้รับการกำ�ำจัดออก เมฆหมอกที่เคย

บดบังได้สลายหายตัวไป สิ่งที่เข้ามาแทนที่ตรงหน้า ก็คือไอเดีย

ในการทำ�ำงานใหม่ๆ หรือทางออกของปัญหาที่ไม่เคยหาเจอ 

ทั้งๆ ที่ความจริงก็อยู่ตรงนั้นมาตลอด แค่โดนบดบังจนมองไม่เห็น

การทำ�ำงานของ Guardian Diamond ก็เช่นกัน



ร่างกายของมนุษย์จะรักษาความสมดุลเอาไว้ได้ ก็ต่อเมื่อเรากิน

เข้าไปแล้วได้ขับถ่ายของเสียออกมาในปริมาณที่เหมาะสมเท่า

เทียม แต่ถ้าจิตใจของเรารับมาแต่เรื่องหนักๆ สะสมจนกลายเป็น

ความเครยีดท่ีพอกพนู นัน่กไ็ม่ต่างจากการกนิข้าวทกุวนั แต่ไม่เคย

ได้ถ่ายออกสักครั้ง

ไม่แฮงบ้างก็แปลกละ

ดังนั้น “ปาฏิหาริย์” ของ Guardian Diamond ความจริงแล้ว

ก็คือพลังงานบวกที่จะเข้าไปช่วยขจัดพลังงานลบสะสม เปรียบ

เหมือนการขับถ่ายของเสียที่ไม่เคยได้รับการระบายออกมานาน

หลายสิบปี

ผลลัพธ์ที่ได้จึงเป็นความสบายใจ โล่งเบา เป็น “ความมหัศจรรย์” 

เล็กๆ ของคนธรรมดาที่ทำ�ำให้ “ความสุข” ในชีวิตกลับคืนมา

หากคุณเป็นคนธรรมดาคนหนึ่งที่เกิดมาและใช้ชีวิตอยู่ในโลก

ท่ามกลางความสับสนวุ่นวายนี้ นี่อาจจะเป็น “ปาฏิหาริย์” ที่คุณ



ตามหา 

ไม่จำ�ำเป็นต้องเป็นปาฏิหาริย์บุกน้�้ำำลุยไฟแบบที่อยู่ในจินตนาการ  

แต่เป็นการกลับมาสู่วิถีที่เหมาะสม ที่สมดุล อย่างธรรมชาติ

เพื่อที่จะได้ “ใช้ชีวิต” อย่างมีความสุขจริงๆ ซะที
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ไม่น่าเชื่อว่าจากวันนั้น...วันแรกที่ได้มีโอกาสสัมผัสเพชรดิบในมือ 

Guardian Diamond จะเดินทางมาไกลได้ถึงขนาดนี้

ถ้าชีวิตคือการเดินทาง จุดหมายอาจจะเป็นสิ่งที่ดูสวยงาม หอมหวาน แต่ใน

วันนี้ วันที่อายุคุณหมอเดินมาเกินครึ่งทาง ประสบการณ์ในชีวิตก็เดินทางมา

พร้อมๆ กันในวนันี ้เพือ่ทีจ่ะค้นพบว่า “ทีส่ดุ” ของการเดนิทางไม่ใช่จดุหมาย 

แต่เป็นการเก็บเกี่ยว “ความสุข” ทุกวินาทีระหว่างการเดินทางต่างหาก

ส่งท้าย จากใจคุณหมอ
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เหมือนในวันแรกที่คุณหมอเองก็แค่รู้สึกว่า เพชรที่อยู่ในมือนั้นมีพลังงาน 

เป็นพลังงานที่ดี อยากมีไว้ติดตัว เพราะแวบแรกที่สัมผัส มันรู้สึกดีอย่างบอก

ไม่ถูก 

คุณหมอจำ�ำโมเมนต์นั้นได้เสมอ และมั่นใจว่าจะไม่มีวันลืมจนวันสุดท้ายที่มี

ลมหายใจ

เพราะนั่นคือโมเมนต์ที่เข้ามาเปลี่ยนแปลงทุกอย่างในชีวิตคุณหมอ และใน

วันนี้เพชรผู้พิทักษ์ก็เข้ามาเปลี่ยนแปลงชีวิตเจ้าของ Guardian Diamond 

อีกนับจำ�ำนวนไม่ถ้วนเช่นกัน

ใครเคยทำ�ำ session จะได้ยนิคณุหมอย้�้ำำเสมอว่า Guardian Diamond ไม่ใช่

ส่ิงศักดิ์สิทธิ์ที่คุณจะสามารถเป็นเจ้าของ เพื่อจุดธูปบูชาแล้วขอได้ทุกอย่าง

ตามใจปรารถนา

หากแต่พลังงานบวกอันบริสุทธิ์นี้ต่างหากที่จะเข้ามาช่วยกำ�ำจัดพลังงานลบ 

เสริมพลังบวกให้กำ�ำลังใจท่ีเริ่มถดถอยได้กลับมามีแรงฮึดสู ้ มีไฟในการ

ทำ�ำงาน มีความสดชื่นสดใสอีกครั้ง 
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เพื่อให้คนที่ “ทำ�ำ” มาตลอด ได้มีแรงกลับมาฮึดสู้ในโค้งสุดท้าย ให้กลับมามี

แรงพอวิ่งเข้าเส้นชัย ได้ภูมิใจในสิ่งที่ตัวเองได้ “ทำ�ำ” มาตลอดชีวิต 

ทกุประสบการณ์ในทกุโพสต์ คอืการค้นพบของเจ้าของ Guardian Diamond 

ทุกคนที่ให้ความไว้วางใจ แชร์เรื่องราวในชีวิตให้คุณหมอได้รับรู้ 

สำ�ำหรับคุณหมอ คุณทุกคนคือเพื่อนร่วมทางที่ทำ�ำให้การเดินทางในครึ่งชีวิต

ที่เหลือของคุณหมอเป็นช่วงเวลาที่มีคุณค่าแบบที่ไม่สามารถเปรียบเทียบ

กับสิ่งใดได้

ขอบคุณที่ให้เกียรติ ให้ความไว้ใจ ขอบคุณที่เชื่อใจ ขอบคุณทุกประสบการณ์

ที่เราได้มีร่วมกัน

ขอบคุณที่ทำ�ำให้การเดินทางทุกวินาที เป็นการเดินทางที่มีความหมายและ

ยิ่งใหญ่มากเหลือเกิน

ขอบคุณจากใจจริงๆ ค่ะ 

Doctor Diamond 

กุมภาพันธ์ 2021



ที่ผ่านมา… คุณอาจจะเลือกเพชร แต่ครั้งนี้เพชรจะเลือกคุณ 

Guardian Diamond แต่ละเม็ด จะ “เลือก” ที่จะอยู่กับเจ้าของ ตามความเหมาะสม
ของแต่ละบุคคลเพื่อเข้าไปเติมเต็มส่วนที่ขาด และเสริมจุดแข็งให้เด่นชัดมากยิ่งขึ้น 

 

ติดต่อนัดหมายทำ� Session กับคุณหมอ

https://lin.ee/hScoORs

https://lin.ee/hScoORs


ดูบทสัมภาษณ์เพิ่มเติม

สัมภาษณ์กับ Woody “เพชรสายมู เปลี่ยนชีวิตจริง หรือขายฝัน”

https://bit.ly/woodyinterview1

สัมภาษณ์กับ Woody ตอน 2 “เพชรเลือกเจ้าของ”

https://bit.ly/guardiandiamondwoody


https://www.facebook.com/bwitchingdiamonds/posts/pfbid0bs42c3wq4t7Yj5JzZuWgznB3k9N2VNvhz2fAQdeWHA2Cyrm6aSan2j4mCnKFyXBGl
https://bit.ly/woodyinterview1 
https://www.facebook.com/WOODYTALKSHOW/videos/935653900813255
https://bit.ly/guardiandiamondwoody 
https://www.facebook.com/bwitchingdiamonds/posts/pfbid0bs42c3wq4t7Yj5JzZuWgznB3k9N2VNvhz2fAQdeWHA2Cyrm6aSan2j4mCnKFyXBGl
https://www.facebook.com/WOODYTALKSHOW/videos/935653900813255


สัมภาษณ์กับคุณอั๋นและพี่อ้อย Club Friday “พลังงาน ความสัมพันธ์ 
และบทบาทที่มองไม่เห็นของ Guardian Diamond”

https://bit.ly/guardianclubfriday

https://www.facebook.com/bwitchingdiamonds/videos/350557760834009/
https://www.facebook.com/bwitchingdiamonds/videos/350557760834009/
https://bit.ly/guardianclubfriday 
https://www.facebook.com/bwitchingdiamonds/videos/350557760834009/



